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O projekcie
,Historie sukcesu - poradnik” jest czeScig projektu Integra, ktéry powstat we wspétpracy Fundacji Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium z Polski oraz Stowarzyszenia

Wolontariatu Solidarnosci Hesed z Wtoch. W niniejszej publikacji poznasz historie oséb, ktére z réznych zyciowych powodéw musiaty opusci¢ swoj kraj pochodzenia

i wyemigrowac do innego, obcego kraju.

Poznasz ludzi, ktérzy przyjechali do Polski lub Wtoch i powody, dla ktérych zdecydowali sie na takg zmiane w swoim zyciu. Dowiesz sie rowniez, jak udato im sie pokonaé
trudnosci i zbudowac swoje zycie od podstaw.

Mamy nadzieje, ze ta ksigzka bedzie dla Ciebie ciekawym odkryciem.

Partnerami projektu s3 Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium oraz Stowarzyszenie Wolontariatu Solidarnosciowego HESED.
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Fundacja Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium, zatoZzona w 2013 roku, promuje idee ciggtego Stowarzyszenie wolontariatu solidarnosciowego HESED, zatozone w,2010 r. w parafii

rozwoju i wspiera osoby zagrozone wykluczeniem zawodowym. Lumellogno (Novara) we wspétpracy z innymi stowarzyszeniami i stuzbami spotecznymi
gminy Novara odpowiada na nowe formy ubéstwa. HESED, aramejski termin oznaczajacy

Fundacja realizuje projekty z zakresu uczenia sig przez cate zycie (Life-Long Learning), dobrog, lojalnos¢, mitosierdzie i piekno, stat sie stowarzyszeniem solidarnosciowym

podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz wsparcia 0séb z ré6znych grup wiekowych i spotecznych. w 2019 r., dostosowujac sie do zasad ETS.

Wspétpracuje z instytucjami publicznymi, ekspertami i organizacjami miedzynarodowymi.

Dziatania obejmujg pomoc finansowa na optate czynszu, media i optaty szkolne,

Fundacja wspiera réwniez rozwj wolontariatu pracowniczego i promuje postawy empatii i bezptatne wyposazenie mieszkan dla potrzebujacych rodzin, pomoc w zawieraniu uméw
otwartosci wobec marginalizowanych spotecznosci. najmu, wsparcie w kontakcie z urzedami, kursy jezyka wtoskiego dla imigrantéw

i uchodzcéw, wsparcie pozaszkolne, bezptatne ustugi psychologiczne oraz zbiérke

i dystrybucje zywnosci z krotka data waznosci z supermarketow.


https://stellavirium.org/projekty-miedzynarodowe/integra
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Historie sukcesu Polska

Migracja to co$ wiecej niz tylko fizyczne przeniesienie sie z jednego miejsca do drugiego. To podréz przez nowe kultury,
jezyki i wyzwania zyciowe. Dla wielu Ukraificéw Polska stata sie nowym domem, w ktérym znalezli bezpieczehstwo
i mozliwos¢ rozpoczecia zycia od nowa. W tej sekcji przedstawiamy historie tych, ktérzy przeprowadzili sie do Polski, czy to

w ucieczce przed konfliktem zbrojnym, czy tez w poszukiwaniu nowych mozliwosci.

Historie te pokazujg odpornos¢ psychiczna i niezwykta determinacje osé6b, ktére pomimo przeszkéd znalazty sposéb na
odniesienie sukcesu w nowym Srodowisku. Poczawszy od przyswojenia nowego jezyka i poznania kultury az po osigganie
kamieni milowych w zyciu zawodowym, historie te stuza jako inspiracja i pokazuja jak dzieki wsparciu, wierze w siebie

i wytrwatosci mozna pokonaé kazde wyzwanie.

Odkryj te fascynujace historie i zobacz jak ludzie, ktorzy stali sie czescig polskiego spoteczefstwa, nie tylko sie

przystosowali, ale takze wniesli nowe pomysty i energie do swojego nowego domu - kraju przyjmujacego.



Nataliia Husiak

Kraj pochodzenia: Ukraina

-

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Luty 2022 r. S e
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Spokojne zycie Natalii w matym ukraifiskim miasteczku
zostato nagle przerwane przez wylsli;ﬁwojny. Gdy niebo
rozswietlity eksplozje, a ziemia trzesta sig od ostrzatu
artyleryjskiego, staneta przed bolesr;qﬁ-décyzjq o
opuszczeniu ojczyzny, aby zapewnié be;pieczeﬁstwo swoim
dzieciom. Po wyczerpujacej 26-godzinnej podrdzy, onai jej
rodzina dotarli do Polski, gdzie znalezli nowy dom i nadzieje
na przysztosé.

Przeczytaj wiecej o jej odwaznej podrézy, wyzwaniach,

przed ktérymi staneta i o tym, jak teraz pomaga innym
dzieki swoim do$wiadczeniom.

Kateryna Stasiuk

Kraj pochodzenia: Ukraina

b Kraj przyjazdu: Polska
‘3 ~Data migracji: Styczeh 2017 r.

Kateryna przeprowadzita sie do Polski w poszukiwaniu nowych
mozliwosci. Poczatkowq bariere jezykowa i wyzwania
finansowe pokonata dzieki determinagcji i wsparciu zyczliwych
ludzi. Dzi$ jest zastepca dyrektora inkubatora
przedsiebiorczosci i prowadzi wtasng szkote jezykowsy,
pomagajac innym przetamad ich bariery jezykowe.

Dowiedz sie wigcej o jej drodze do sukcesu, planach na
przysztosé i daj sie zainspirowaé przez jej doswiadczenie.

Kateryna Shukh

Kraj pochodzenia: Ukraina
Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Marzec 2022r.

Zycie Kateryny w Mariupolu, nadmorskim miescie w Ukrainie,
zostato na zawsze zmienione przez wybuch wojny w 2014
roku. Przez lata konflikt siat spustoszenie w jej regionie, ale
dopiero 24 lutego 2022 r. wojna w petni pochtonegta jej
miasto, zmuszajac j do ucieczki w obawie o zycie. Jej podréz
doprowadzita j3 do Polski, gdzie staneta przed ogromnym
wyzwaniem odbudowy swojego 2ycia i kontynuowania misji
pomagania innym osobom dotknietym konfliktem.
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Poznaj jej historig petng wytrwatosci i poswigcenia oraz
dowiedz sig, jak przemienita swoje osobiste zmagania w
Swiatto nadziei dla innych.
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Oksana Priadko

Kraj pochodzenia: Ukraina
Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Marzec 2022 r.

Oksana uciekta z Ukrainy z powodu wojny

i przybyta do Polski w marcu 2022 roku.
Odnalazta sie w roli wolontariuszki i ostatecznie
znalazta prace pomagajac migrantom we
Wroctawiu. Pomimo takich trudnosci jak
mierzenie sie z dyskryminacja, rozwineta sie
zawodowo, a wérod swoich sukcesow ma wazne
wystapienie na Uniwersytecie Wroctawskim.

Jej celem jest zatozenie rodziny i inspirowanie
innych. Jej motto brzmi: ,Nigdy sie nie poddawaj.
Uwierz w siebie.”

Arpan Bhatia

CKraj pochodzenia: Indie
Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Maj 2013 r.

Arpan pokochat Polske po wycieczce turystycznej
i postanowit przeprowadzi¢ sig do Krakowa.
Pomimo biurokratycznych przeszkéd i trudnych
poczatkdow znalazt kierownicze stanowisko

w indyjskiej firmie. Ma doswiadczenie w réznych
dziedzinach, ale obecnie koncentruje sig na
zakupie domu i rozwijaniu swojej dziatalnosci
fotograficznej.

Doradza innym, aby skupiali sie na codziennych
postepach i oferuje pomoc w dostosowaniu sie do
lokalnej kultury.

Bauyrzhan Syzdykov
Kraj pochodzenia: Kazachstan

Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Pazdziernik 2021r.

Bayrzhan przeprowadzit sie do Polski z powodu
zainteresowania jezykiem angielskim i zachodnim stylem 2ycia.
Poczatkowo zmagat sie z bariera jezykowga i 0géIng orientacja
w miescie, ale sgsiad z akademika pomdgt mu sie dostosowaé.
Po trudnych poczatkach na Uniwersytecie Ekonomicznym

w Krakowie przenidst sie na Krakowsky Akademie im.
Modrzewskiego, gdzie lepiej sie wpasowat i poprawit wyniki

w nauce. Obecnie odbywa staz w Konsulacie Malty.

Plany na przysztosé Bayrzhana obejmuja prace w dyplomagji

i rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w Polsce. Jego historia
zacheca innych do wytrwatosci w pokonywaniu wyzwai.



Nataliia Melnyk |

Kraj pochodzenia: Ukraina
Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Marzec 2022r.

Spokojne zycie Natalii w p6tnocnej Ukrainie zostato zaktécone
przez grozbe wojny w marcu 2022 roku. Uciekajac zdomu

w poblizu granicy z Biatorusia wraz z rodzing udata siew
trudng podréz do Niemiec. Po miesigcach zmagaih zdecydowali
o przeprowadzeniu sie do Krakowa, gdzie jej dzieci podjety
nauke w polskich szkotach, a Nataliia powoli zbudowata swoje
zycie zawodowe, pomagajac innym uchodzcom.

Przeczytaj wiecej o jej inspirujacej podrdézy, wyzwaniach, ktére
pokonatai o tym, jak teraz wspiera innych w realizacji ich
marzef.

Oleksandra
ta Volodymyr Basyk

Kraj pochodzenia: Ukraina
Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Kwiecien 2017 r.

Oleksandra i Volodymyr przeprowadzili sie do Polski w
poszukiwaniu lepszych mozliwosci finansowych.
Staneli w obliczu wyzwai zwigzanych z nierzetelnym
pracodawca i barierami jezykowymi, ale szybko sie
przystosowali. Z czasem poprawili swoj3 sytuacje
finansowq i dobrze zintegrowali sig z polskim
spoteczenstwem.

Ich rada: Pokonaj strach, naucz sie lokalnego jezyka i
badz otwarty na nowe mozliwosci.

Yevheniia Taradaika

Kraj pochodzenia: Ukraina
Kraj przyjazdu: Krakéw, Polska
Data migracji: Marzec 2022 r.

Jewhenija uciekta do Krakowa z powodu wojny. Zatozyta grupy
wsparcia dla ukrainskich kobiet z World Without Orphans.
Pomimo licznych wyzwai zatozyta Fundacje ,,Jest Nadzieja”,
ktora obecnie wspiera ponad 1000 osdb.

Jej praca obejmuje realizacje kurséw jezykowych, wydarzei
spotecznych i wspieranie lokalnych firm. Yevheniia marzy

o pokoju w Ukrainie i nadal wspiera innych w adaptacji
iintegracji do kraju przyjmujgcego.



Tarik Bolat

Kraj pochodzenia: Turcja
Kraj przyjazdu: Niemcy

Data migracji: Wrzesieh 2011 r.

Tarik przeprowadzit sie do Polski, aby studiowaé i poznawaé
nowe kultury. Zaaklimatyzowat sie uczac sie jezyka polskiego
i jezdzac na nartach w zimie. Z wyksztatceniem w dziedzinie
nauk o zdrowiu i zarzadzania projektami pracowat w duzych
firmach, takich jak Google i Capgemini.

Obecnie kontynuuje w Niemczech studia magisterskie z
psychologii organizacji i pracuje jako Senior Talent Acquisition
Partner. Jego celem jest kierowanie miedzynarodowym
dziatem HR. Tarik zacheca innych do korzystania z nowych
mozliwosci i pokonywania wyzwai.

Daria Dodonova

Kraj pochodzenia: Ukraina
Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Marzec 2022 r.

Daria przeprowadzita sie do Polski wraz z dzieémi, aby uciec
przed wojna. Skupita sig na znalezieniu pracy i samodzielnie
nauczyta sig polskiego, aby pokonaé bariery jezykowe.

Woczesniej pracowata przy produkgji lamp na Ukrainie, a
obecnie tworzy lampy z widokami Krakowa dla turystéw.
Jej cele obejmuja wspédtprace z projektantami wnetrz i
renowacje starych lamp.

Daria planuje poméc innym uchodzcom, oferujac prace przy
produkgji lamp i jest wdzieczna za wsparcie, ktére otrzymata.



Historie sukcesu Wtochy

Wtochy, ze swoim bogatym dziedzictwem kulturowym i r6znorodnymi mozliwosciami, staty sie nowym domem dla wielu
migrantoéw z catego Swiata. W tej sekcji zebraliSmy historie tych, ktérzy znalezli swojg droge do sukcesu w tym pieknym
kraju. Migranci:przybywajacy tu w poszukiwaniu lepszego zycia stawili czota licznym wyzwaniom, ale pokonali je dzieki

determinacji i wsparciu lokalnych organizacji.

Historie te podkre.ﬂajqjak adaptac;a w kraju przyjmujacym moze by¢ kluczowym krokiem w osigganiu celéw osobistych
i zawodowych Od pokonywama barler)qzykowych po tworzenie nowych mozliwosci dla siebie i swoich rodzin, osoby te

demonstru;q site ducha i zdolnos¢ do integracji z nowym spoteczefstwem.

Poznaj te historie i dowiedz sie jak migranci we Wtoszech nie tylko znalezli nowy dom, ale takze zrealizowali swoje marzenia,

pokonujac przeszkody na drodze do sukcesu.



Bouna

Kraj pochodzenia: Senegal
Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migragji: Lipiec 2007 r.

Bouna przyjechat do Wtoch na zaproszenie i zostat oszukany
przez agenta muzycznego, przez co stracit pieniadze i
paszport. Wziat udziat w kursie jezyka wtoskiego i otrzymat
wsparcie od HESED na zakwaterowanie i prace.

Celem Bouny jest zapewnienie sobie stabilnej pracy i doradza
innym migrantom, aby nauczyli sig lokalnego jezyka
i zintegrowali sie z kultura kraju przyjmujacego.

Ernest

Kraj pochodzenia: Nigeria
Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migracji: Wrzesief 2001r.

Ernest przybyt do Wioch i zostat przyjety przez swoja
rodzine, ktéra juz tu mieszkata. Nie napotkat dzigki
temu wigkszych trudnosci, ale miat wyzwanie

z kontynuowaniem nauki z powodu ekonomicznych.

Ukonczyt kurs obstugi wozkéw widtowych i obecnie
pracuje jako kierowca ciezaréwki. Celem Ernesta jest
zatozenie wtasnej firmy. Radzi innym migrantom, by
korzystali z bezptatnych kurséw technicznych i szybko
uczyli sie lokalnego jezyka.

Rachida

Kraj pochodzenia: Maroko
Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migragcji: 1999 r.

Rachida przybyta do Wtoch sama i dotaczyta do swojego meza.
Pracowata w Novi Ligure i pokonata bariery jezykowe dzieki
kursom S.Egidio. Pomimo ograniczonego wyksztatcenia,
wspierata swoja rodzine podczas réznych przeprowadzek, a jej
corka zostata pielegniarka.

Jej celem jest uzyskanie wtoskiego obywatelstwa. Radzi
nowym imigrantom, aby szybko nauczyli sig jezyka i zrozumieli
przepisy imigracyjne.



Mahadou Mahadiou

Kraj pochodzenia: Gwinea

Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migragji: Lipiec 2016 r.

Mahadou przybyt todzia i poczatkowo zostat umieszczony

w Kalabrii, a nastepnie przenidst sie do Novary. Po nieudanym
whiosku o azyl, GRUPPO HESED pomogta mu uzyskaé
pozwolenie na pobyt, znalezé mieszkanie i prace w Parmie.
Mahadou ukoficzyt gimnazjum we Wioszech, a teraz cieszy sie
stabilnym zatrudnieniem i dobrymi warunkami zycia. Planuje
potaczyc sig z rodzing w Gwinei.

Zaleca poszukiwanie wsparcia od organizagji takich jak Hesed
w celu zapewnienia ptynnego procesu integragji.

Elif

Kraj pochodzenia: Turcja
Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migracji: Grudzieh 2008 r.

Elif przeprowadzita sie z rodzing do Wtoch, by dotaczyé
do ojca. Pokonata bariery jezykowe, ukoiczyta
edukacje, zapewnita sobie prace, dom i samochéd.
Zamierza rozwija¢ swojg kariere i zatozy¢ rodzine.

Jej rada dla uchodzcéw: Naucz sie jezyka, ukoicz
edukacje i szukaj wsparcia, tak jak ona zrobita to z
GRUPPO HESED.

Fatima

Kraj pochodzenia: Maroko
Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migracji: 2000 r.

Fatima przeprowadzita sie do Wtoch, aby dotaczyé do swojego
meza. Napotkata wyzwania zwigzane z nauka jezyka

i transportem, ale od tego czasu osiedlita sie z rodzing w
Lumellogno. Osiagneta stabilne warunki mieszkaniowe, state
zatrudnienie meza i whoskie obywatelstwo.

Jej rada: Zabezpiecz umowe o prace przed migracja i szybko
naucz sie jezyka.



Ibrahim

Kraj pochodzenia: Somalia
Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migragji: Sierpieh 2022 r.

Ibrahim przybyt do Wtoch todzij i poczatkowo przebywat

z Czerwonym Krzyzem na Lampedusie. Zmierzyt sig z takimi
wyzwaniami jak brak funduszy i zatrudnienia, ale poprawit
swoj3a sytuacje, uczac sie jezyka i koficzac edukacje, w tym kurs
IT i mediacji.

Jego osiggnigcia obejmuja uzyskanie statej pracy i dazenie do
zatozenia wtasnej rodziny. Radzi innym uchodzcom, aby byli
cierpliwi, zmotywowani i szybko uczyli sie jezyka.

Kraj pochodzenia: Serbia
Kraj przyjazdu: Wiochy

Data migragcji: Grudzien 1998 r.

Zelika przeprowadzita sig do Wtoch, aby studiowaé muzyke.
Poczatkowo zmagata sig z bariera jezykowa i samotnoscia, ale
przystosowata sig, uczac sig wtoskiego i budujac sie¢ wsparcia.
Ukonczyta konserwatorium, specjalizowata sie w
muzykoterapii, a obecnie pracuje w szkotach publicznych.

Jej osiagniecia obejmuja udanga kariere muzyczng i osobista
integracje z wtoskim spoteczeistwem. Doradza innym, aby
byli oddani i pewni siebie.
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Nicola
Kraj pochodzenia: Chiny

Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migragji: Lipiec 1983 r.

Nicola urodzit sie we Wtoszech w rodzinie chiiskich rodzicow.
Po zmaganiach z niestabilna praca i mieszkaniem otrzymat
wsparcie od siostry Reginy i HESED, ktérzy pomogli mu
zbudowaé pewnosé siebie i przygotowaé solidne CV. W 2022 r.
zapewnit sobie prace w Amazon, gdzie obecnie szkoli sig, aby
zostaé menedzerem.

Nicola radzi innym migrantom, aby szybko uczyli sie jezyka,
kontynuowali kursy techniczne i integrowali sig z lokalna
kultura.

Czytaj wiecej

Hassan

Kraj pochodzenia: Maroko
Kraj przyjazdu: Wiochy
Data migracji: 2016 .

Hassan, lat 25, wyemigrowat z Maroka do Wtoch w 2016 roku.
Pomimo wczesnych wyzwaih zwigzanych z mieszkaniem i
edukacja, nauczyt sie wloskiego, ukoiczyt kurs spawania i
zapewnit sobie staz.

Hassan aspiruje do specjalizacji w spawaniu podwodnym
i zacheca innych migrantéw do utrzymania motywagji
i kontynuowania edukagji.

Czytaj wiecej



Petne historie sukcesu migrantow

Po przedstawieniu skrétu inspirujgcych historii migrantéw w Polsce i we Wtoszech, zapraszamy do zagtebienia sie w te
niezwykte opowiesci. Skrécone wersje, ktére wtasnie przeczytates pokazujg esencje wyzwan, osiggniec i przemian, ktérych

doswiadczyty te osoby.

W nastepnej sekcji przedstawiamy petne wersje tych historii. Znajdziesz tu bardziej kompleksowa analize podrézy
migracyjnej kazdej osoby, w tym szczegbétowe opisy ich zmagan, sukceséw i gtebokiego wptywu, jaki wywarli w swoich
nowych spotecznosciach. Te petniejsze wersje pozwolj ci lepiej zrozumiec ich doSwiadczenia, zapewniajac wglad w to, jak

poradzili sobie ze ztozonoscig migracji i odnalezli sukces i spetnienie w swoich nowych domach.

Czytajac te szczegbtowe narracje, zachecamy do refleksji nad wspolnymi watkami, ktére przewijaja sie w kazdej historii -
odwaga, wytrwatoscia i niezachwiang nadziejg na lepsza przysztos¢. Zanurzajac sie w tych opowiesciach pogtebisz swojg

wiedze o ré6znorodnych sposobach, poprzez ktére migranci budujg nowe zycie i przyczyniajg sie do rozwoju swoich krajéw.



Nataliia Husiak
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Luty 2022 r.

Nataliia Husiak wiodta proste, ale satysfakcjonujace zycie w matym miasteczku w zachodniej Ukrainie. Jej dni wypetniata praca na uczelni medycznej, a wieczory spedzata we wspierajgcym towarzystwie swojej
rodziny. Ale pewnego dnia to spokojne zycie zostato zburzone. Wojna, ktéra kiedys wydawata sie odlegta i nierealna, nagle stata sie przerazajaco bliska. Dzwiek syren i eksplozje zmusity ja do podjecia
najtrudniejszej decyzji w zyciu - opuszczenia domu, by chronié swoje dzieci. Pakujgc najpotrzebniejsze rzeczy i zegnajac sie zdomem, musiata réwniez rozstac sie z najblizszymi - mezem, dziadkami i znajomym
otoczeniem. Podr6z do Polski byta dtuga, trwata 26 godzin i byta petna niepokoju oraz niepewnosci. Jednak po wielu godzinach w drodze w kofcu dotarli do Polski, gdzie zostali powitani z otwartymi ramionami.

Krakéw stat sie ich nowym domem, zapewniajac nie tylko schronienie, ale takze nadzieje na lepszg przysztosc.

Jej pierwsze kroki w nowym miejscu byty trudne, ale Nataliia szybko zdata sobie sprawe, ze poszukiwanie wsparcia i informacji sg kluczem do adaptacji. Dotaczyta do grupy UAinKrakéw na Facebooku
i spotecznosci Telegram ,,Ukrainki w Krakowie”, gdzie znalazta odpowiedzi, ktérych potrzebowata. Tam dowiedziata sie o dokumentach niezbednych do zalegalizowania pobytu, wybrata najlepsze szkoty dla
swoich dzieci i znalazta wsparcie od innych Ukraifcéw, ktérzy znalezli sie w podobnej sytuacji. W obliczu trudnosci na kazdym kroku, Nataliia nie poddawata sie. Aby pokonac¢ bariere jezykowa, uczeszczata na

bezptatne kursy jezyka polskiego i uczyta sie samodzielnie - czytajac ksigzki i ogladajac filmy po polsku. Z czasem jej umiejetnosci komunikacyjne poprawity sie, pomagajac jej rozwigzac wiele kwestii.

Izolacja i samotnos¢, ktdre towarzyszg kazdemu migrantowi, byty kolejnym wyzwaniem, ale Nataliia znalazta pocieszenie w spotecznosSciach wspierajacych Ukraincéw w Polsce. Dotaczyta do kurséw rozwoju
osobistego, a nawet odkryta nowa pasje - coaching. Ten nieoczekiwany kurs stat sie punktem zwrotnym dla Natalii. Zaczeta aktywnie rozwijac sie w tym nowym kierunku, ukoiczyta roczny kurs coachingu

i dotaczyta do projektu Stella Virium, ktéry pomogt jej dalej rozwijaé swoje umiejetnosci. To doprowadzito ja do Warszawy, gdzie ukofiiczyta kurs coachingu systemowego i grupowego.

Dzis Nataliia nie tylko prowadzi sesje szkoleniowe dla kobiet, koncentrujac sie na rozwijaniu ich umiejetnosci osobistych i zawodowych, ale takze marzy o otwarciu wtasnego centrum rozwoju osobistego.
Jej celem jest stworzenie miejsca, w ktérym ludzie znajdg wsparcie, motywacje i narzedzia potrzebne do osiggnigcia swoich celéw. Ponadto planuje napisac ksigzke, ktéra bedzie odzwierciedleniem jej

doswiadczen i wiedzy, ktéra zdobyta przez lata.

Historia Natalii Husiak opowiada nie tylko o wyzwaniach zwigzanych z migracjg, ale takze o sile, odpornosci i wierze w przysztos¢. Pokazuje, ze nawet w najtrudniejszych okolicznosciach mozna znalezé nowe

mozliwosci, uwolni¢ potencjat i zbudowac nowe, udane zycie.

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej lub otrzymac wsparcie? Nataliia Husiak - doktor chemii i certyfikowany coach - jest gotowa podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i poméc Ci osiggnaé Twoje cele.

Skontaktyj sie z nig pod adresem: natalia.osadca@gmail.com.



Kateryna Stasiuk
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Styczeh 2017 r.

—

Kateryna Stasiuk prowadzita skromne, ale uporzgdkowane zycie w swojej ojczyznie na Ukrainie. Jej dni wypetniata praca i zycie rodzinne. Jednak jej spokojne zycie zostato nagle zmienione. Szukajgc lepszych

mozliwosci finansowych, podjeta trudna decyzje o opuszczeniu domu i rozpoczeciu zycia od nowa w Polsce.

Podréz nie byta tatwa. Z ograniczonymi zasobami - 200 dolaréw i 300 zt - najpilniejszym celem Kateryny byto jak najszybsze znalezienie pracy. Jej pierwsze momenty byty demotywujgce, od poruszania sig po

nowym miescie, jakim jest Krakéw, az po znalezienie zatrudnienia. Zaczeta pracowac jako niania dla dwuletniej dziewczynki, co byto poczatkiem jej nowego zycia.

Wyzwania, przed ktérymi staneta, byty liczne, a jednym z najwazniejszych byta bariera jezykowa. Przyjazd do Polski bez znajomosci jezyka polskiego sprawit, ze nawet proste zadania stawaty sie przyttaczajace.
Szczegblnie trudne okazato sig znalezienie mieszkania. Jednak zyczliwos¢ innych bardzo jej pomogta. Ludzie komunikowali sie z nig na rézne sposoby - po angielsku, rosyjsku, a nawet w jezyku migowym. Jej
przyjaciétka, u ktérej mieszkata przez pierwszy miesigc, zaoferowata jej cenne wsparcie. Stopniowo, w miarg nawigzywania kontaktéow z nowymi ludzmi i rodzinami, dowiedziata sie o niezbednych zasobach
i mozliwosciach, takich jak znalezienie opieki medycznej i poprawa umiejetnosci jezykowych. Po powrocie do Ukrainy Kateryna ukofczyta pedagogike wczesnoszkolng i dziennikarstwo. Po przeprowadzce do

Polski kontynuowata edukacje w zakresie rachunkowosci i finanséw podczas pandemii COVID-19. Obecnie rozwaza mozliwos¢ podjecia studiéw wyzszych w Polsce, aby zdoby¢ europejskie kwalifikacje.

Jej podréz zawodowa byta zréznicowana i przemieniajaca. Przez siedem lat pracowata na réznych stanowiskach, w tym jako sprzataczka, pomoc domowa, recepcjonistka i koordynator projektéw. Obecnie jest
zastepca dyrektora inkubatora przedsiebiorczosci, gdzie wspiera przedsiebiorcow i zarzadza zespotem menedzeréw ds. obstugi klienta. Ponadto prowadzi wtasna szkote jezykowa, pomagajac setkom oséb

pokonac bariery jezykowe.

Podréz Kateryny nie obyta sie bez osobistych zmagan. Zmierzyta sig z powaznymi wyzwaniami emocjonalnymi i okresami izolacji, ale wyszta z nich silniejsza i bardziej zdeterminowana. Jej obecne cele obejmujg
dalsze studia, rozbudowe szkoty jezykowej i uruchomienie nowego kierunku szkoleniowego skoncentrowanego na legalizacji pobytu i pracy dla obcokrajowcéw. Wierzy, ze szkolenia te przyniosg korzysci

zaréwno obcokrajowcom, jak i polskim pracodawcom. Planuje réwniez rozwija¢ swoj osobisty blog, aby inspirowac innych i dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami.

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej lub poszukaé wsparcia?

Kateryna Stasiuk, oddana przedsiebiorczyni i oredowniczka migrantéw, jest gotowa podzieli¢ sie swojg podrézg i pomoéc Ci osiagnaé Twoje cele. Skontaktuj sie z nig pod adresem: biuro@sk-akademia.com.



Kateryna Shukh
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Marzec 2022 r.

Kateryna Shukh cate zycie mieszkata w nadmorskim mieScie Mariupol, w obwodzie donieckim na Ukrainie. Przez lata jej zycie byto naznaczone trwajgca w regionie wojnga, ktéra przyniosta zniszczenie i straty
wielu osobom. Pomimo bliskosci konfliktu, Mariupol przetrwat, a zycie toczyto sie wiréd ciggtego zagrozenia przemoca. Sytuacja w Mariupolu pogorszyta sie i od 24 lutego 2022 r. miasto zostato pochtonigte
przez wojne. Ten druzgocacy obrét wydarzei doprowadzit do zniszczenia Mariupola, pochtaniajac zycie wielu jej przyjaciét i zmuszajac Kateryne do ucieczki dla wtasnego bezpieczenstwa. Wybér jej nowego

kraju padt na Polske, napedzany pilng potrzebg ochrony zycia.

Po przybyciu do Polski Kateryna byta przyttoczona szokiem. Podréz do Warszawy trwata 72 godziny, a ona byta gteboko zaniepokojona wiadomosciami o swoim rodzinnym miescie i brakiem kontaktu z
pozostatymi cztonkami rodziny. Zdeterminowana do dziatania natychmiast rozpoczeta wolontariat spotykajgc innych, ktérzy uciekli przed podobnymi okropnosciami. Organizowata ewakuacje i udzielata
pomocy humanitarnej, starajac sie pomagac potrzebujgcym. Najtrudniejsza dla Kateryny byta roztgka z rodzina. Jej dziadkowie zdecydowali sie pozostac w kraju, nie biorgc pod uwage powagi konfliktu, podczas
gdy jej matka pozostata w Mariupolu, aby poméc w ewakuacji ludzi jako przewodniczaca stowarzyszenia kobiet. Niepewnos¢ i strach w pierwszych tygodniach byty ogromne, potegowane przez ciagte niszczenie
jej miasta. Pomimo jej najlepszych staraf, aby zorganizowac ewakuacje i wsparcie z Polski, skala tragedii byta przyttaczajaca. Jej zaangazowanie w wolontariat i pomoc innym stato sie kluczowym mechanizmem

radzenia sobie, aby nie poddawac sie rozpaczy.

W Ukrainie Kateryna byta psychologiem i arteterapeutg, pracujac z osobami dotknietymi wojng i przemoca. Prowadzita indywidualne konsultacje, moderowata grupy arteterapeutyczne i prowadzita szkolenia na
takie tematy jak: zapobieganie wypaleniu zawodowemu i przemoc domowa. Jej praca wykraczata poza Mariupol i obejmowata okoliczne obszary dotkniete konfliktem. Po przyjezdzie do Polski Kateryna szybko
przystosowata sig¢ do nowej roli. W ciggu pierwszego miesigca zapewnita sobie stanowisko psychologa pracujacego z ukraifiskimi uchodZzcami w gminie pod Warszawa. Jej doSwiadczenie w pracy z
przesiedleficami i zaangazowanie w miedzynarodowe projekty sprawity, ze dobrze nadawata sie do tej roli. Z powodzeniem wspétpracowata z innymi, aby stworzy¢ i wdrozy¢ pieé projektéw wsparcia dla
ukraifskich uchodzcéw. Dodatkowo zaczeta studiowac psychotraumatologie, aby poznac lokalne praktyki i zdoby¢ polskie kwalifikacje. Jednym z jej najwiekszych osiggniec jest znalezienie rownowagi

i umiejetnos¢ wspierania swojej rodziny w obliczu takich przeciwnosci. Byta zaangazowana w projekty charytatywne, pomagajac tysigcom ukraifiskich uchodzcéw i dzieci. Jej praca zyskata duze uznanie, m.in.

otrzymata zaproszenie do wystapienia na Miedzynarodowej Konferencji na temat Przemocy w Londynie i znalezta sie na liscie wybitnych uchodzcéw Visa Pioneer 20.

Patrzgc w przysztos¢, Kateryna ma nadziejg na pokéj w swoim kraju i marzy o znalezieniu stabilnego domu, w ktérym jej rodzina bedzie mogta zy¢ bezpiecznie i szczesliwie. Jej najwigkszym marzeniem jest
cieszyc sie zyciem z bliskimi i bezpieczefistwem. Wedtug niej zycie i rodzina sg najcenniejszymi wartoSciami i pomimo wyzwaih mozna przezwyciezy¢ prawie wszystko. Podkresla réwniez wage komunikacji
i pozostawania w kontakcie z innymi ludZmi, co moze poméc przezwyciezyc¢ izolacje i strach. Ponadto radzi, aby inwestowa¢ w siebie, gdyz jest to kluczowe - a doSwiadczenia i edukacja pozostaja cenne, nawet

w obliczu zniszczenia.



Oksana Priadko
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Marzec 2022 r.

Zycie Oksany Priadko zostato nieodwracalnie zmienione przez wybuch wojny w Ukrainie, co doprowadzito jg do wyruszenia w podréz z ojczyzny do Polski. Pochodzaca z Ukrainy Oksana zostata zmuszona do

migracji z powodu eskalacji konfliktu na terytorium jej kraju, a jej przeprowadzka miata miejsce 1 marca 2022 roku.

Po przyjezdzie do Polski Oksana staneta przed niezliczonymi wyzwaniami zwigzanymi z adaptacja do nowego srodowiska. Jej pierwsze kroki obejmowaty integracje z lokalna spotecznoscia poprzez poznawanie
nowych ludzi i korzystanie z dostepnych zrédet wsparcia. Zaczeta mieszkac z polska rodzing, co zapewnito jej stabilne podstawy podczas poruszania sie po zawitoSciach nowego kraju. Zrozumienie lokalnych
zasad i przepiséw, w tym tych zwigzanych z zatrudnieniem, byto kluczowe dla jej integracji. Co wiecej, Oksana poswiecita sie wolontariatowi, oferujgc swoje wsparcie innym ukraifnskim uchodZzcom, ktérzy mieli

podobne doswiadczenia zwigzane z wysiedleniem. -

L

Proces migracji nie byt pozbawiony trudnosci. Oksana napotkata miedzy innymi takie wyzwania jak radzenie sobie z pracodawcaml ktorzy p'!'qbowall pozbawlg)q uczciwego wynagrodzenia i konfrontacja z

uprzedzeniami spotecznymi, ktére postrzegaty Ukraificow jako mniej wyksztatconych i biedniejszych w poréwnaniu z ich polskimi rowiesnikami. cowo, choC€ wczesniej nauczyta sie polskiego w Kijowie,

spo’recznych ro\'n#ez stanﬁvﬂo powazne wyzwanie.
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musiata dalej doskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe po osiedleniu sie w Polsce. Dostosowanie sie do réznych przepisow i nor

Pomimo tych przeszkéd, Oksana wykazata si¢ ogromng odpornoscia. Jej zawodowa podréz w Polsce rozpoczeta sie od czterg Cz egd&volonfénatu wspleranego przez amerykanska organizacje. Nastepnie
podjeta tymczasowa prace jako konsultant ds. sprzedazy w sklepie odziezowym. Pracujac w tym charakterze jednoczesnie szukata pracy blurd/ve), co dopt,owadzﬂo;q do obecnej roli konsultanta w miejskim
punkcie dla migrantéw i uchodzcéw we Wroctawiu. Na tym stanowisku pomaga migrantom z catego Swiata w przystosowaniu sie do zycia we Wroctawiu, pomaga)aq im.w prawnych aspektach ich pobytu i pracy
oraz prowadzac spotkania informacyjne wspierajace ich integracje. Zaangazowanie Oksany w rozwdj zawodowy jest widoczne w zdaniu rzagdowego egzaminu jezykowego na poziomie B1 z jezyka polskiego.
Oksana wniosta rowniez znaczgcy wktad poprzez swoje wystgpienia publiczne, w tym znaczaca prezentacje na Politechnice Wroctawskiej. Przemawiata tam do 50 studentéw z 19 réznych krajéw na temat

legalizacji pobytu dla studentéw zagranicznych.

Patrzac w przysztos¢, Oksana aspiruje do zbudowania wtasnej rodziny i inspirowania innych do wykorzystania swojego potencjatu. Jej osobiste motto odzwierciedla jej optymistyczne spojrzenie na zycie:

»Sukces nie jest ostateczny. Porazki nie sg Smiertelne. Liczy sie tylko odwaga, by kontynuowac”.



Arpan Bhatia

Kraj pochodzenia: Indie
Kraj przyjazdu: Polska
Data migracji: Maj 2013 r.

Podréz Arpana Bhatii z Indii do Polski rozpoczeta sie od letniej wizyty w Krakowie w 2013 roku. Poczatkowo Arpan przyjechat tam jako turysta, ale urzekta go tetnigca zyciem atmosfera miasta i spokojne
otoczenie, co zainspirowato go do podjecia decyzji o przeprowadzce na state. Po przyjezdzie do Polski Arpan musiat zmierzy¢ sie ze ztozonoscig proceséw biurokratycznych. Zatatwianie formalnosci byto
wyzwaniem i wymagato wielu wizyt w urzedzie imigracyjnym. Radzi przysztym imigrantom, aby przyjechali wczesniej, aby uniknaé dtugich kolejek, co jest matq, ale kluczowa wskazéwka w radzeniu sobie

z przeszkodami administracyjnymi.

Woczesne doswiadczenia Arpana w Polsce obejmowaty osiedlenie sie w skromnym mieszkaniu i rozpoczecie pracy w obstudze klienta. Stanowisko byto wymagajace, poniewaz wymagato zaréwno kierowania
zespotem, jak i obstugi oSmiogodzinnej zmiany ciggtych potaczen telefonicznych. Pomimo trudnosci, Arpan byt wdzieczny za swojg pierwsza prace w Europie i wytrwale stawiat czota wyzwaniom. Z czasem

przeszedt przez kilka rél, zanim znalazt satysfakcje na stanowisku kierowniczym w firmie z siedzibg w Indiach.

W Polsce Arpan zgromadzit r6znorodne doswiadczenia zawodowe w zakresie obstugi klienta, finanséw, IT i zarzgdzania. Jego kariera pozwolita mu réwniez odkrywac swoja pasje do fotografii poprzez rézne
projekty amatorskie. Chociaz Arpan nie kontynuowat formalnej edukacji w Polsce, zaangazowat sie w ciagta nauke, biorac udziat w kursach jezyka polskiego zaré6wno online, jak i offline. Ten ciggty wysitek

pomogt mu dostosowac sie do nowego Srodowiska.

Do swoich znaczacych osiggnie¢ Arpan zalicza zmiane mieszkania na wieksze, zamierza wkrétce réwniez kupié nieruchomosé. Podrézuje za granice trzy razy w roku i zapewnit sobie satysfakcjonujaca prace ze
wspierajgcymi kolegami. Te kamienie milowe odzwierciedlajg jego udang adaptacje do zycia w Polsce. Patrzac w przysztos¢, Arpan przewiduje posiadanie domu, poszerzenie swoich doswiadczen podrézniczych

i rozwoj swojej dziatalnosci fotograficznej. Ma réwniez aspiracje do rozpoczecia nowego biznesu w najblizszej przysztosci.

Doswiadczenie Arpana podkresla wartos¢ wytrwatosci. Oferuje wsparcie innym migrantom, pomagajac im zapoznac sie z nowym miastem i kultura. Jego osobistg filozofig jest skupienie sie na codziennych,

nawet niewielkich postepach, a nie na natychmiastowym sukcesie. Podkresla, ze konsekwentne, stopniowe kroki prowadzg do dtugodystansowych osiggnie¢.



Bauyrzhan Syzdykov
. Kraj pochodzenia: Kazachstan

Kraj przyjazdu: Polska

{ Data migracji: Pazdziernik 2021 r.

=

Podréz Bauyrzhana Syzdykova z Kazachstanu do Polski rozpoczeta sie od silnego zainteresowania jezykiem angielskim i checi poznania zachodniego stylu zycia, ktéry kontrastowat z mentalnoscia jego kraju. Ta

motywacja ostatecznie doprowadzita go do migracji w pazdzierniku 2021 roku.

Po przyjezdzie do Polski Bauyrzhan podjat pierwsze kroki, sktadajac podanie na uniwersytet za posrednictwem agengji. Pierwszego dnia zostat oprowadzony po miescie i wprowadzony do akademika, co

pomogto mu postawic pierwsze kroki sie w nowym Srodowisku.

Jednym ze znaczacych wyzwan, przed ktorymi stanat Bauyrzhan, byto odnalezienie sie w nieznanym miescie i poradzenie sobie z dokumentacjg uniwersytecka, przy jednoczesnym zmaganiu sie z bariera jezyka

polskiego. Jego sytuacja poprawita sie dzieki pomocy sasiada z akademika, ktory mieszkat w Polsce od kilku lat i zaoferowat nieoceniong pomoc w tym okresie adaptacyjnym.

Pod wzgledem akademickim Bauyrzhan rozpoczat studia na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie. Poczatkowo miat jednak trudnosci z integracjg z grupa ze wzgledu na nieSmiatos¢ i brak
rosyjskojezycznych réwiesnikow. Po napotkaniu trudnosci w drugim semestrze zdecydowat sie przenies¢ do Krakowskiej Akademii im. Modrzewskiego, gdzie szybko odnalazt sie i poprawit swoje wyniki w nauce.

Obecnie Bauyrzhan zdobywa doSwiadczenie zawodowe podczas stazu w Konsulacie Malty w Krakowie.

Jesli chodzi o przekwalifikowanie lub dalszg edukacje w Polsce, Bauyrzhan zdecydowat sig¢ zaczgc od nowa, zamiast kontynuowac studia magisterskie na swoim macierzystym uniwersytecie.
WS5rod swoich osiggnieé Bauyrzhan jest szczegdlnie dumny z udanej integracji z polskim spoteczefistwem, co czesto stanowi wyzwanie dla nowych migrantéw. Réwniez pod katem zawodowym zalicza do swoich

znaczacych osiggnieé staz w Konsulacie Malty.
Patrzac w przysztos¢, Bauyrzhan zamierza kontynuowaé prace w dziedzinie dyplomacji, na stanowiskach urzedniczych w ambasadach innych krajéw i byé moze zatozy¢ wtasna firme w Polsce.

Doswiadczenie Bauyrzhana daje nadzieje i zachete innym uchodZcom i migrantom. Podkresla on, ze nawet gdy sytuacja wydaje sie przyttaczajgca i zniechecajaca, wytrwatos¢ moze ostatecznie doprowadzi¢ do

sukcesu i nagrody. Jego historia podkresla znaczenie odpornosci i determinacji w pokonywaniu wyzwanh zwigzanych z migracja.



Nataliia Melnyk
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Marzec 2022 r.

Nataliia Melnyk wyemigrowata do Polski w marcu 2022 roku. Pochodzi z matego miasteczka w pétnocnej Ukrainie, ktore byto bardzo zagrozone ze wzgledu na grozbe inwazji z Biatorusi na poczatku wojny na petng skale

w Ukrainie. Jej miasto znajdowato sie zaledwie 150 km od granicy, co stwarzato bardzo niebezpieczng sytuacje. Martwiac sie o bezpieczefstwo swojej rodziny, zwtaszcza synéw, Nataliia nie wiedziata, co robic. Kierownik firmy, w
ktorej pracowat jej maz, zaproponowat im pobyt w matym pensjonacie w Niemczech, aby przeczekac niebezpieczenstwo. Nie spodziewali sig, ze nie bedzie ich dtugo. Podr6z do Berlina byta bardzo trudna ze wzgledu na dtugie
kolejki na polskiej granicy, ale wolontariusze byli bardzo pomocni. Po przyjezdzie do Niemiec zamieszkali w matych, w petni wyposazonych apartamentach. Wtasciciele pensjonatu byli bardzo pomocni i pomogli im zaczac.

Nataliia skupita sie przede wszystkim na znalezieniu kurséw integracyjnych do nauki jezyka niemieckiego, co nie tylko pomogto jej w nauce jezyka, ale takze pozwolito nawigzac kontakt z innymi Ukraificami.

Najwiekszym wyzwaniem w Niemczech byta bariera jezykowa i dtugi proces zatatwiania dokumentacji. Mieszkali w matym miasteczku z niewielka liczbg Ukraiincéw, co ograniczato ich mozliwosci integracji i interakgeji spotecznych.
Dzieci rzadko wychodzity na zewnatrz, a znalezienie pracy bez znajomo3ci jezyka byto prawie niemozliwe. Nie widzac dla siebie perspektyw zawodowych, Nataliia postanowita w pazdzierniku przeprowadzi¢ sie do Krakowa. Tam
jej starszy syn zostat studentem WSZiB, studiujac informatyke, a mtodszy syn szybko nauczyt sie polskiego i zaczat uczeszczac do polskiej szkoty, gdzie zaprzyjaznit sie z innymi Ukraincami. W Ukrainie Nataliia pracowata jako

nauczyciel specjalizujacy sie w ekonomii i informatyce w szkole zawodowej. Pracowata réwniez jako kierownik centrum kariery i ukoiczyta kursy przekwalifikowujace, aby zosta¢ doradcg zawodowym i trenerem.

Podczas pobytu w Niemczech Nataliia byta wolontariuszka w projekcie ,Doradztwo zawodowe dla Ukraificéw za granica”, pomagajgc Ukraifncom, ktérzy przeprowadzili sie do Niemiec i Polski. Zaréwno w Niemczech, jak i w
Polsce intensywnie uczyta sie jezyka i zdobywata wiedze w zakresie doradztwa zawodowego, orientacji zawodowej i zaktadania dziatalnosci gospodarczej. Swoje kwalifikacje podnosita na réznych kursach w Polsce.

Do jej najwiekszych osiagnie¢ po migracji nalezy zaangazowanie w pomoc Ukraificom i dzielenie sie swoim bogatym doswiadczeniem. W lutym 2023 r. zostata wolontariuszka w Fundacji Salam Lab w Krakowie, pomagajac w
organizacji wydarzen dla Ukraifncéw. Od czerwca 2023 r. zaproponowano jej stanowisko trenera aktywizacji zawodowej, prowadzacego szkolenia z zakresu doradztwa zawodowego i przedsiebiorczosci w Miejscu Otwartym,
Centrum Integracji Miedzykulturowej w Krakowie. W tym czasie zorganizowata ponad 40 wydarzefn, w ktérych wzigto udziat ponad 400 oséb. Na te zmiany znaczacy wptyw miat projekt ,Rozwif Skrzydta” Fundacji Stella Virium,
ktory stat sie katalizatorem przemian w jej zyciu. Dat jej wiare w swojg wyjatkowos¢, napetnit sitg i zainspirowat do dalszego rozwoju zawodowego. Podczas tego projektu zdobyta cenng wiedze i umiejetnosci, ktére pomogty jej
dotaczy¢ do zespotu treneréw aktywizacji zawodowej Ukraincéw w Fundacji Salam Lab. Po zakoficzeniu projektu otrzymata dofinansowanie na edukacje trenerska, a niedawno ukofczyta studia podyplomowe, zwiekszajac swoje

umiejetnoéci rekrutacyjne. W tym miesigcu rozpoczeta prace jako doradca zawodowy w Polskim Centrum Pomocy Miedzynarodowej w ramach projektu ,Razem do samodzielnosci”.

Plany na przysztos¢ Natalii obejmujg dalszy rozwéj w zakresie doradztwa zawodowego i coachingu, aby poméc jeszcze wiekszej liczbie osob.'Jako Ambasadorka Przedsiebiorczosci marzy o wspieraniu zaréwno mtodziezy, jak

i dorostych w zaktadaniu wtasnych bizneséw. Przetestowata te mozliwosé w Fundacji Salam Lab, gdzie prowadzita cotygodniowe szkolenia ,,My First Business” i organizowata Business Intensives dla kobiet w postaci mastermind
przez dziesiec tygodni.

Jej dodwiadczenie moze zainspirowac innych uchodZcéw i migrantéw do wiary w swoje mozliwosci, dazenia do rozwoju i nie poddawania sie w obliczu wyzwaf. Zacheca innych do wiary w swoje marzenia, poniewaz mogg one stac
sig rzeczywisto$cig. Oprécz historii swojego sukcesu, Nataliia od dawna studiuje i pracuje ze snami. Jeszcze w Krakowie prowadzita kilka warsztatéw planowania przysztoici, takich jak , Kwiat Marzed” i, List do Marzer”.

Czesto powtarza cytaty takie jak: ,Warto wierzyé w swoje marzenia, a mozliwosci wokét rozkwitng”.



Oleksandra i Volodymyr Basyk
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Kwiecief 2017 r.

Oleksandra i Volodymyr Basyk wyemigrowali do Polski w kwietniu 2017 r. z powodu trudnosci finansowych. Poczatkowo Volodymyr otrzymat oferte pracy w Polsce, a dwa lata p6zniej dotaczyta do niego

Oleksandra i ich dwie cérki. Dtuga roztaka byta duzym wyzwaniem dla rodziny.

Po przyjezdzie do Polski Volodymyr skupit si¢ na osiedleniu. Otrzymat pomoc od osoby mieszkajacej juz w Polsce, ktéra pomogta mu znalez¢ mieszkanie i prace. Po osiedleniu sig, Oleksandra wynajeta
mieszkanie dla rodziny i wrécita do Ukrainy, aby sprowadzi€ cérki do Polski. Po przyjezdzie szybko zorganizowali szkote dla dzieci i dopetnili wszystkich niezbednych formalnosci. Oleksandra znalazta prace w

swoim zawodzie dzieki wsparciu przyjaciot.

Rodzina staneta przed kilkoma wyzwaniami. Pierwszym z nich byto doswiadczenie Volodymyra z nieuczciwoscig i brakiem szacunku ze strony pracodawcy, ktéry nie odebrat go z dworca autobusowego.
Volodymyr zostat sam z gtuchym telefonem, bez pieniedzy i ograniczong znajomoscia jezyka. Na szczescie jego brat, ktéry mieszkat w Polsce od kilku lat, pomégt mu, odbierajac go z innej czesci kraju

i pomagajac w znalezieniu nowej pracy. Kolejng istotna trudnoscia dla rodziny byt brak znajomosci jezyka polskiego, co utrudniato komunikacje. Kazde z nich radzito sobie w inny sposdb: dzieci uczyty sie jezyka
w szkole, Volodymyr stuchat polskiego radia i ogladat polska telewizje, a Oleksandra chodzita do sklepow nie tylko na zakupy, ale takze po to, by postucha¢ rozméw po polsku. Przez lata spedzone w Polsce
rodzina Basykow osiggneta znaczacy sukces. Podniesli swoéj standard zycia, cieszac sie swoboda kupowania tego, co chcieli, podrézowania i wygodnego zycia. Obecnie posiadajg dwa samochody i dobre

mieszkanie, a takze kontynuujg edukacje i zdobywajg doswiadczenie.

Oleksandra i Volodymyr rozwineli sie zawodowo i osiggneli stabilnos¢ finansowa. Rozw6j zawodowy Volodymyra doprowadzit do wzrostu jego zarobkéw, podczas gdy Oleksandra zdobyta cenne doswiadczenie
zawodowe i stabilnos¢ finansowa. Do ich najwiekszych osiagniec nalezg umiejetnosci jezykowe, doswiadczenie, pewnos¢ siebie i pokonywanie wiasnych lekéw. Ich plany na przysztos¢ przewiduja nauke kolejnych

jezykéw, doskonalenie jezyka polskiego i innych umiejetnosci, zakup wtasnego mieszkania, rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej i zwiekszenie zarobkow.
Ich doSwiadczenie moze stanowic¢ cenng wskazéwke dla innych uchodzcéw i migrantéw. Podkreslaja wage przezwyciezania strachu, bycia otwartym, zyczliwym dla innych i uczenia sie jezyka kraju

przyjmujacego. Takie podejscie moze otworzy¢ wiele drzwi, a ludzie czesto sg gotowi pomoc i zaakceptowac nowo przybytych. Podkreslajg, ze nie nalezy oczekiwag, ze inni zrobig wszystko za nich; nalezy raczej

aktywnie dazy¢ do osiggniecia swoich celéw i by¢ dobrym, wypetniajac swoje obowigzki.

W swojej historii sukcesu wierza w site wiary w siebie i marze. Majgc marzenia mozna osiggnac wszystko. Jesli ktos nie wie, jak zmieni¢ sytuacje, to powinien przemysle¢ zmiang nastawienia do niej, co z kolei

doprowadzi do zmian i postepu.



Yevheniia Taradaika
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Marzec 2022 r.

Jewhenija Taradajka wyemigrowata do Krakowa 1 marca 2022 r., gdy Federacja Rosyjska rozpoczeta wojne przeciwko Ukrainie. W obawie o bezpieczefstwo swojej rodziny zdecydowata sie opusci¢ swéj kraj z powodu eskalacji
zagrozenia konfliktem. Po przybyciu do Krakowa Jewhenija szybko podjeta kroki, aby wesprzeé swoich rodakéw z Ukrainy. Wspétpracowata z organizacjg World Without Orphans nad nowym projektem majacym na celu pomoc
ukraifiskim kobietom, ktore uciekty przed wojna. Projekt ten polegat na organizowaniu matych grup wsparcia sktadajacych sie z 3-5 kobiet i ich dzieci, w ktérych Yevheniia zapewniata wsparcie psychologiczne, wskazéwki
dotyczace utrzymania dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego w czasie kryzysu oraz strategie ochrony rodziny. Prowadzita te grupy prawie codziennie, pomagajac im w trudnych sytuacjach i budowaé umiejetnosci
radzenia sobie. Jednym z gtéwnych wyzwai, przed ktérymi staneta, byto znalezienie odpowiedniego miejsca na te spotkania. Skontaktowata sie z miejscowym ksiedzem katolickim, ktéry hojnie pozwolit jej korzystac ze swojego
biura w kosciele. Kolejng trudnoscig byto przyciagniecie uczestnikéw do projektu. Poczatkowo probowata réznych metod rekrutacji kobiet, ale odkryta, Ze media spotecznosciowe byty najskuteczniejsza platforma. Ku jej

zaskoczeniu, codziennie zgtaszaty sie do niej dziesigtki kobiet, co wigzato sie z duzym naktadem pracy, ale tez ogromna satysfakcja z niesienia pomocy.

Kiedy wsparcie World Without Orphans dla tego projektu dobiegto koiica, Yevheniia kontynuowata spotkania na wtasna reke. W tym czasie okoto 500 kobiet zdecydowato pozostaé w kontakcie i wspierac sie nawzajem w
nowym kraju. Pomimo dodatkowych wyzwan, Yevheniia podjeta sie tego zadania, zapewniajac im potrzebne wsparcie i poczucie wspélnoty. Na szczescie w kosciele byto wystarczajgco duzo miejsca, aby pomiesci¢ rosnaca
spotecznos¢, ktora rozrosta sie do ponad tysigca oséb. Zorganizowano kolejne grupy wsparcia, kursy jezyka polskiego, zajecia teatralne, plastyczne i muzyczne oraz regularne wspélne Sniadania. Ponadto organizowali wieksze
wydarzenia dla ponad stu uczestnikéw, w tym koncerty, pokazy talentow i prelekcje ekspertéw - lekarzy, doradcéw zawodowych i psychologéw. Aby skutecznie zarzadzaé tymi dziataniami i wspieraé Ukraifcéw, zatozyli Fundacje
Jest Nadzieja. Fundacja rozrosta sie w duza, wspierajaca sie spotecznosé, ktéra nieustannie pomaga swoim cztonkom, niezaleznie od tego, czy potrzebujg funduszy na operacje medyczne, pomoc w rozpoczeciu nowego zycia w
obcym kraju, opieke nad dzieémi czy pomoc w poszukiwaniu pracy. Skupiajg sie réwniez na integracji poprzez nauczanie jezyka polskiego, historii i kultury, wspétpracujac z polskim historykiem i przewodnikiem. Prowadza
kawiarnie, aby budowat relacje z polskimi mieszkaficami, ktérzy réwniez pomagaja robi¢ na drutach skarpetki dla Zotnierzy w Ukrainie. Ponad 30 kobiet regularnie wysyta dzianiny do Ukrainy, a Polka prowadzi terapeutyczne
sesje taneczne, aby roztadowac stres poprzez ruch. Chociaz Jewhenija nie miata mozliwosci kontynuowania formalnej edukacji w Polsce, ukoficzyta bezptatne kursy jezyka polskiego, szkolenia z zakresu przedsiebiorczosci i kursy
ksiegowosci. Uczestniczyta rowniez w webinariach i wyktadach na temat pracy socjalnej i dziatalnoSci organizacji pozarzadowych, ktére wyposazyty ja w umiejetnosci potrzebne do skutecznego wspierania swojej spotecznosci.
Pomimo wczesniejszej kariery jako nauczycielka jezyka angielskiego i niewykorzystania drugiego stopnia w zarzadzaniu organizacjg, Jewhenija odnalazta wielka satysfakcje w praktycznym zastosowaniu swoich umiejetnosci

i wspieraniu spotecznosci. Jej najwieksze osiggnigcia po migracji obejmujg zatozenie i zarzgdzanie Fundacja Jest Nadzieja oraz kierowanie spotecznoscia liczacg ponad 1000 oséb. To przejscie od nauczania jezyka angielskiego do
zarzadzania organizacjg wspierajacg na duzg skale byto transformacja. Plany na przysztosé Yevhenii obejmujg dalsze tworzenie bezpiecznej przestrzeni dla spotecznosci ukraiiskiej w celu znalezienia wsparcia i integracji. Jej

marzeniem jest, aby wojna na Ukrainie dobiegta kofica i aby ci, ktorzy zdecyduja sie pozostac w Polsce, tak jak ona, mogli nadal korzystaé ze wsparcia i wspélnie budowaé lepszg przysztosc.

Doswiadczenie Yevhenii moze zainspirowac innych uchodzcéw i migrantéw, pokazujac, ze rozpoczecie od nowa w obcym kraju jest mozliwe. Pokazuje, ze budowanie biznesu lub organizacji w nieznanym Srodowisku jest osiggalne
i ze wiele osdb jest gotowych zaoferowac wsparcie. Jej historia zacheca do odwagi, determinacji i wiary w swoje mozliwosci, udowadniajac, ze z otwartym sercem i checig do pracy, osiagniecia s3 mozliwe nawet w

najtrudniejszych okolicznosciach.



Tarik Bolat
Kraj pochodzenia: Turcja

Kraj przyjazdu: Niemcy

Data migracji: Wrzesief 2011 r.

Tarik Bolat wyemigrowat do Niemiec 1 wrzeSnia 2011 r. z zamiarem studiowania za granica. Od najmtodszych lat marzyt o zyciu w obcym kraju, poznawaniu nowych kultur i zdobywaniu miedzynarodowego
doswiadczenia. Niemcy wydawaty sie idealnym miejscem do realizacji tych marzen. Po przyjezdzie Tarik poczatkowo skupit sie na nauce jezyka niemieckiego i obserwowaniu codziennego zycia w nowym

Srodowisku. Pochodzacy z Turgji, uznat zimowa pogode za wyzwanie. Aby poradzi¢ sobie z zimnem, zaczat jezdzi¢ na nartach, czego nauczyt sie podczas pobytu w Niemczech.

Jednym z pierwszych wyzwan, przed ktérymi stanat Tarik, byto dostosowanie sie do warunkéw pogodowych. Chociaz byt Swiadomy réznic klimatycznych przed przeprowadzka, zdecydowat sie podazac za
lokalnymi praktykami, aby lepiej radzi¢ sobie z zimg. Dodatkowo, nauka niemieckiego byta trudna, zwtaszcza ze jego angielski nie byt wéwczas zbyt dobry. Aby temu zaradzi¢, eksperymentowat z réznymi
metodami nauki poza tradycyjnymi zajeciami. Zanurzyt sie w kulturze popularnej, odkrywat niemieckie kino i czytat lokalne gazety, co przyspieszyto jego postepy w nauce. Pod koniec pierwszego roku pobytu w

Niemczech byt w stanie ptynnie méwic po niemiecku.

Tarik ukofczyt studia magisterskie w dziedzinie nauk o zdrowiu oraz studia podyplomowe w zakresie zarzadzania projektami w Polsce. Przez jedenascie lat zdobywat doswiadczenie pracujac dla globalnych
organizacji, takich jak Google, Capgemini, a takze w sektorze konsultingowym i farmaceutycznym. Obecnie kontynuuje studia w Niemczech, uzyskujac tytut magistra psychologii organizacji, zmieniajac swoja

kariere w kierunku zasobéw ludzkich (HR).

Jednym ze znaczacych osiggnieé Tarika po migracji byto rozpoczecie kariery w finansach, pomimo braku doswiadczenia w tej dziedzinie. Program Career Turn dostarczyt mu cennych informacji na temat dziatéw
finansowych w globalnych organizacjach oraz tego, jak mégt wykorzystac swoje dotychczasowe umiejetnosci. Wiedza ta utorowata mu droge do przejscia do dziatu HR. Obecnie pracuje jako Senior Talent

Acquisition Partner w globalnej firmie farmaceutycznej, rekrutujgc kadre kierowniczg za pomoca ocen psychodynamicznych.
Przysztym celem Tarika jest zarzadzanie dziatem HR w globalnej organizacji na skale miedzynarodowa. Zamierza rozwijaé swoje umiejetnosci i doSwiadczenie, aby skutecznie kierowaé zespotem HR i wspierac

rozwdj talentéw na catym Swiecie.

Jak sam moéwi, Tarik wierzy, ze kazdy ma wiele mozliwosci. Jego rada jest podejmowanie ryzyka i odkrywanie nowych Sciezek bez strachu. Zacheca innych do méwienia w nowym jezyku, ktérego sie ucza, bez

zazenowania i do zadawania pytan wtasciwym osobom we wtasciwym czasie.



Daria Dodonova
Kraj pochodzenia: Ukraina

Kraj przyjazdu: Polska

Data migracji: Marzec 2022 r.

Daria Dodonova, pochodzaca z Ukrainy, podjeta trudng decyzje o migracji do Polski 1 marca 2022 roku z powodu wybuchu wojny w jej ojczyznie. Przyjechata do Polski z dwéjka dzieci, stajac przed ogromnym
wyzwaniem odbudowy zycia w nowym kraju w obliczu niepewnosci zwigzanej z przeprowadzka. Jej gtdéwnym zmartwieniem po przyjezdzie byto zapewnienie stabilnosci finansowej dla rodziny, co sktonito jg do

natychmiastowego rozpoczecia poszukiwan pracy.

Jednym z poczatkowych trudnosci, z jakimi Daria sig spotkata, byta bariera jezykowa. Jezyk polski byt jej obcy, a skuteczna komunikacja byta kluczowa dla znalezienia pracy i integracji z nowa spotecznoscia.
Zdeterminowana, by przezwyciezy¢ to wyzwanie, wzieta sprawy w swoje rece i zaczeta samodzielnie uczy¢ sie polskiego. Dzieki wytrwatosci i zaangazowaniu poczynita znaczace postepy w nauce jezyka, co

znacznie utatwito jej codzienne interakcje oraz poszukiwania pracy.

Przed przeprowadzka do Polski Daria pracowata na Ukrainie w firmie zajmujacej sie produkcjg abazuréw. Czerpiagc z wczesniejszego doswiadczenia, zaczeta tworzy¢ unikalne lampy przedstawiajgce widoki
Krakowa dla turystéw. To kreatywne przedsiewziecie nie tylko zapewnito jej zrodto dochodu, ale réwniez pozwolito jej nawigzac wiez z lokalna kulturg i podzieli¢ sie kawatkiem Krakowa z odwiedzajgcymi. Jej

praca szybko zyskata uznanie, pomagajac jej zdoby¢ pozycje w nowym otoczeniu.

Aspiracje Darii wykraczajg poza jej dotychczasowe osiggnigcia. Marzy o wspdtpracy z projektantami wnetrz, realizowaniu ich projektéw, konserwacji vintage'owych lamp oraz tworzeniu pieknych projektéw

oswietleniowych. Jej celem jest dalsze doskonalenie swoich umiejetnosci i wniesienie wktadu w dziedzine projektowania oSwietlenia, pozostawiajgc trwaty slad w tej branzy.

Jej doswiadczenie stanowi cenng wskazéwke dla innych uchodZzcéw i migrantéw, szczegélnie tych, ktorzy interesuja sie produkcja lamp. Daria jest otwarta na zatrudnianie oséb, ktére chcg pracowaé w tej
dziedzinie, dzielac sie swojg wiedza i pomagajac innym odnaleZ¢ sie w nowym kraju.
Daria jest gteboko wdzieczna za wsparcie i zyczliwos¢, jaka otrzymata podczas swojej podrozy. Docenia mozliwos¢ spotkania wspotczujacych i pomocnych ludzi, ktérzy utatwili jej przejscie do nowego zycia. Jej

historia jest Swiadectwem wytrwatosci i sity wsparcia spotecznosci, a ona sama pozostaje petna nadziei na przysztos¢, kontynuujac budowanie nowego zycia dla siebie i swoich dzieci w Polsce.



Bouna
Kraj pochodzenia: Senegal

Kraj przyjazdu: Wtochy

Data migracji: Lipiec 2007

Bouna, 57-letni mezczyzna z Senegalu, rozpoczat nowy rozdziat swojego zycia, gdy przybyt do Wtoch 11 lipca 2007 roku. Przyleciat regularnym lotem na zaproszenie agenta muzycznego, peten nadziei

i ekscytacji na mysl o mozliwosciach, ktére go czekaty. Jego poczatkowe doSwiadczenie we Wioszech byto mieszanka obiecujgcych poczatkéw i niespodziewanych trudnosci.

Po przyjezdzie Bouna zostat zakwaterowany w hotelu i miat uczestniczy¢ w muzycznej trasie po Wtoszech w roli artysty. To zaproszenie wydawato sie by¢ zyciowa okazja, ale szybko zamienito sie w powazne
ktopoty. Agent, ktory zaprosit Boune - senegalski promotor muzyczny, oszukat go. Nie tylko zabrat wszystkie pienigdze Bouny, ale takze jego paszport, pozostawiajgc go w trudnej i niepewnej sytuacji, przez

ktora nie moégt powrdcié do rodzinnego kraju.

Pomimo tych trudnosci, odpornos¢ psychiczna Bouny wyszta na pierwszy plan. Udato mu sie poradzi¢ sobie z trudnosciami i podjat pierwsze kroki w kierunku odbudowy swojego zycia. We Wtoszech zapisat sie
na kurs jezyka wtoskiego w Novarze, zdajac sobie sprawe, jak wazne jest opanowanie jezyka lokalnego, aby utatwié integracje i poprawic swoje perspektywy. Wyksztatcenie Bouny w Senegalu byto obszerne
i imponujace. Studiowat w Conservatoire de I'Ecole des Arts Chorographiques oraz w Ecole de Musique Traditionnelle et Costumes. Dodatkowo uzyskat Dyplom z Zarzadzania i Rachunkowosci (DGC), co

pokazuje jego réznorodne talenty i umiejetnosci. Jednak mimo bogatego wyksztatcenia, jego mozliwosci zawodowe i edukacyjne we Wtoszech byty ograniczone gtéwnie do nauki jezyka.

Jednym z powazniejszych wyzwan, przed ktérymi stanat Bouna, byta trudnos¢ ekonomiczna, ktéra uniemozliwita mu kontynuowanie nauki lub zdobycie prawa jazdy. Niemniej jednak, jego wytrwatos¢ oraz
wsparcie organizacji takich jak HESED odegraty kluczowa role w jego drodze. HESED nie tylko udzielito mu pomocy finansowej, ale takze pomogto znalez¢ zakwaterowanie i zatrudnienie. To wsparcie miato

kluczowe znaczenie w stabilizacji jego zycia we Wtoszech i zapewnieniu mu fundamentu, na ktérym mégt budowaé.

Patrzac w przysztos¢, Bouna dazy do znalezienia stabilnej pracy, zamiast kontynuowania pracy tymczasowej. Jego marzeniem jest stworzenie bardziej stabilnej i satysfakcjonujacej kariery, ktéra bedzie

odpowiadata jego umiejetnosciom i doSwiadczeniu. Pozostaje peten nadziei, ze dzieki dalszemu wysitkowi i wsparciu osiggnie ten cel.

Doswiadczenie Bouny stanowi cenng wskazéwke dla innych uchodZcéw i migrantéw. Podkresla znaczenie nauki jezyka kraju przyjmujacego jak najszybciej. Dodatkowo, zwraca uwage na koniecznos¢ integracji w
lokalne normy kulturowe i spoteczne oraz przestrzegania lokalnych przepiséw. Podréz Bouny to potezne Swiadectwo odpornosci, elastycznosci i znaczenia sieci wsparcia. Jego historia ukazuje wyzwania

zwigzane z migracjg oraz site, jaka nalezy posiadaé, by je pokonaé, oferujac inspiracje i praktyczne porady dla oséb znajdujacych sie w podobnej sytuagji.



Ernest
Kraj pochodzenia: Nigeria

Kraj przybycia: Wtochy

Data migracji: Wrzesief 2001

Ernest, 50-letni mezczyzna z Nigerii wymigrowat do Wtoch 19 wrzeénia 2001 roku. Przybyt do Wtoch regularnym lotem, rozpoczynajgc nowy rozdziat swojego zycia z pomoca cztonkdw rodziny, ktorzy juz

mieszkali w tym kraju.

Po przyjezdzie Ernest zostat ciepto przyjety i zakwaterowany przez swoja rodzine we Wtoszech. To poczatkowe wsparcie byto kluczowe, poniewaz zapewnito mu stabilng baze do rozpoczecia nowego zycia.
Mimo zmiany srodowiska, Ernest nie napotkat zadnych powaznych trudnosci w pierwszych dniach pobytu we Wtoszech. Jego ptynna adaptacja byta wynikiem silnego systemu wsparcia rodzinnego, ktéry miat

w kraju.

W Nigerii Ernest uczeszczat do szkoty technicznej i zdobyt praktyczne doswiadczenie, pracujac w warsztacie rodzinnym. To wyksztatcenie dato mu cenne umiejetnosci i solidne podstawy w pracy technicznej.
Jednak po przyjezdzie do Wtoch napotkat trudnosci ekonomiczne, ktére uniemozliwity mu kontynuowanie nauki lub przekwalifikowanie sie w nowym kraju. Mimo to, pozostat zdeterminowany, by rozwija¢ swoja

kariere.

Najwiekszym osiggnieciem Ernesta po migracji byto jego udane przejscie do rynku pracy we Wioszech. Skorzystat z dostepnych kurséw technicznych, w tym szkolenia na operatora wozka widtowego. To
kwalifikacje pozwolity mu podjac prace jako kierowca ciezaréwki, co stanowito istotny krok w jego rozwoju zawodowym i stabilnosci. Patrzac w przysztos¢, Ernest dazy do zatozenia wiasnej firmy. Ten cel

odzwierciedla jego pragnienie wigkszej autonomii i sukcesu, budujac na umiejetnosciach i doswiadczeniu, ktére zdobyt przez lata.

Doswiadczenie Ernesta stanowi cenng wskazéwke dla innych uchodzcéw i migrantow. Podkresla znaczenie zapisywania sie na kursy techniczne, z ktérych wiele jest dostepnych bezptatnie, jako sposéb na rozwdj

umiejetnosci | realizac swolich marzen. Dodatkowo zwraca uwa Nna Koniecznosc sz 1€) NAUKI ZyKa IoKalnego, a utatwic integrac | poprawic perspektywy zawodowe.
iejgtnosci i realizacjg swoich n. Dodatk gg na koni S¢ szybkiej nauki jezyka lokalnego, aby utatwic integracje i poprawic perspektywy d

Historia Ernesta to Swiadectwo odpornosci i znaczenia wykorzystywania dostepnych zasob6w i sieci wsparcia. Jego droga pokazuje role wsparcia rodziny, wartos¢ szkolen technicznych oraz znaczenie nauki

jezyka w osigganiu sukcesu.



Rachida
Kraj pochodzenia: Maroko

Kraj przybycia: Wtochy

Data migracji: 1999

Rachida, 45-letnia kobieta z Maroka, rozpoczeta swojg migracje do Wtoch w 1999 roku. Przyleciata regularnym lotem, dotaczajac do meza, ktory juz osiedlit sie w kraju. Poczatkowo zamieszkali w Novi Ligure,

gdzie Rachida zaczeta pracowaé, a rodzina znalazta swéj dom.

Po przyjezdzie jednym z najwiekszych wyzwan, przed ktérymi staneta Rachida, byta bariera jezykowa. Pochodzac z Maroka, z jedynie trzema latami nauki w szkole podstawowej, miata ograniczone
wyksztatcenie formalne i miata trudnosci z jezykiem wtoskim. Jednak postanowita pokonac te przeszkode, zapisujac sie na kursy jezykowe organizowane przez organizacje S.Egidio, stopniowo uczac sie

wtoskiego i zyskujgc pewnosS¢ w poruszaniu sie po zyciu w nowym kraju.

W Maroku Rachida pracowata gtéwnie w prywatnych domach, Swiadczac ustugi sprzatania i opieki domowej. Chociaz nie kontynuowata formalnej edukacji we Wtoszech, jej zaangazowanie we wspieranie
rodziny nigdy nie ostabto. Ciezko pracowata w podobnych rolach, zapewniajac rodzinie stabilng podstawe, aby mogli zaadoptowac sie do zycia we Wtoszech. Po pewnym czasie w Novi Ligure, Rachida i jej maz
przeniesli sie do Turynu, gdzie urodzita sie ich pierwsza coérka, Fatwa. P6zniej przeprowadzili sie do Pagliate, gdzie otrzymali znaczng pomoc ze strony lokalnej spotecznosci. W Pagliate Rachida urodzita dwoje

dzieci, a mimo trudnosci takich jak codzienne piesze wedréwki kilku kilometréw, aby zabra¢ dzieci'do szkoty — pozostata oddana swojej rodzinie i ich przysztosci.

W 2013 roku rodzina przeprowadzita sie do Lumellogno, co stanowito poczatek bardziej ustabilizowanego etapu ich zycia. Ciezka praca Rachidy przyniosta owoce, gdy jej dzieci zaczety odnosi¢ swoje wiasne
sukcesy. Jej najstarsza cérka, Fatwa, ukoiczyta studia w 2023 roku i teraz pracuje jako pielegniarka w klinice. Inna cérka jest zamezna, a najmtodsze dziecko wcigz kontynuuje nauke. Poswiecenie Rachidy i jej

nieztomna determinacja zapewnity dzieciom mozliwosci, o ktorych marzyta.

Patrzac w przysztos¢, gtéwnym celem Rachidy jest kontynuowanie zycia we Wtoszech i uzyskanie obywatelstwa wtoskiego po 10 latach pobytu. Jest gteboko zaangazowana w swdj nowy kraj, a uzyskanie
obywatelstwa umocnitoby jej wiez z miejscem, ktére teraz nazywa domem. Doswiadczenie Rachidy stanowi cenne wskazéwki dla innych migrantéw. Podkresla znaczenie nauki jezyka jak najszybciej, poniewaz
jest to kluczowe dla integracji i sukcesu w nowym kraju. Zauwaza takze, ze migracja do Wtoch stata sie trudniejsza, zwtaszcza w przypadku tgczenia rodzin, kiedy do kraju mogg by¢ sprowadzeni tylko bliscy

krewni, jak rodzenstwo, posiadajacy umowe o prace.

Refleksje Rachidy na temat jej podrézy pokazuja, ze chociaz droga do sukcesu nie jest zawsze tatwa, determinacja, ciezka praca i wsparcie ze strony spotecznosci moga zadecydowac o wszystkim. Jej historia

jest Swiadectwem odpornosci migrantéw oraz znaczenia edukagji, rodziny i wytrwatosci.



Mahadou Mahadiou
Kraj pochodzenia: Gwinea

Kraj przyjazdu: Wtochy

Data migracji: Lipiec 2016

Mahadou Mahadiou, 26-letni mezczyzna z Gwinei, wyruszyt w niebezpieczng podréz do Wtoch w poszukiwaniu lepszego zycia 7 lipca 2016 roku. Jego migracja nie byta tatwa — dotart jako nielegalny imigrant,
podrézujac todzig i stawiajac czota niebezpieczeiistwom, ktore spotykajg wielu migrantéw w drodze do Europy. Po dotarciu do Kalabrii zostat przeniesiony najpierw do Turynu, a nastepnie do Novary, gdzie

trafit do wspétpracy z placéwka dla matoletnich.

Po przyjezdzie do Novary Mahadou rozpoczat trudny proces legalizacji swojego pobytu. Dzieki wsparciu placéwki ztozyt wniosek o azyl, podajac powody polityczne. Jego poczatkowa prosba zostata jednak
odrzucona. Na szczescie do akgcji wtaczyta sie organizacja HESED, ktéra pomogta mu. Prawnik z grupy ztozyt apelacje do sadu dla matoletnich w Turynie, a dzieki ich staraniom Mahadou uzyskat pozwolenie na
pobyt na podstawie wzgledéw humanitarnych. Pomimo uzyskania statusu prawnego, Sow napotkat inne znaczace wyzwania. Jednym z najistotniejszych probleméw byto znalezienie stabilnego mieszkania i
pracy. Ponownie, dzieki pomocy grupy Hesed, Mahadou znalazt prace w piekarni. Wolontariusz z organizacji zapewnit mu tymczasowe mieszkanie, co pozwolito mu mie¢ dach nad gtowa podczas budowania
nowego zycia.

Z czasem Mahadou udato sie zdoby¢ stata prace, jednak wigzato sie to z koniecznoscig przeprowadzki do Parmy. Organizacja pomogta mu znalez¢ tam mieszkanie, dziatajac jako poreczyciel w stosunku do

wiasciciela nieruchomosci, co umozliwito mu wygodne osiedlenie sie.

Edukacja Mahadou byta ograniczona — nie miat formalnego wyksztatcenia w Gwinei. Jednak po przyjezdzie do Wtoch ukoiczyt szkote Srednig, co stanowito wazny krok w kierunku samodzielnosci. Cho¢ obecnie
nie planuje kontynuowaé nauki, ukoiiczenie szkoty we Wtoszech byto dla niego istotnym osiggnieciem. We W+oszech Mahadou znalazt nie tylko stabilng prace, ale réwniez dobre mieszkanie, w ktérym mogt zy¢
komfortowo. Jednym z jego najwiekszych osiggnigec po migracji byto znalezienie wszystkiego, czego potrzebowat, by zbudowac¢ stabilne i satysfakcjonujgce zycie. Jest wdzieczny za mozliwosci, ktére pojawity sie

dzieki wsparciu organizacji takich jak Hesed.

Patrzac w przysztos¢, Mahadou planuje ponownie potaczyc sie ze swoimi bliskimi. Ma dziewczyne i corke w Gwinei. Jego obecnym celem jest przygotowanie niezbednej dokumentacji, aby sprowadzic¢ ich do

Whtoch, aby mogli zy¢ razem jako rodzina.

Refleksje Mahadou na temat jego podrézy wskazuja, ze jego doSwiadczenie moze by¢ cenne dla innych uchodzcéw lub migrantéw. Dla niego punktem zwrotnym byto znalezienie organizacji takich jak Hesed,
ktére wspieraty go na kazdym etapie procesu — od uzyskania dokumentéw prawnych po znalezienie mieszkania i pracy. Podkresla, ze posiadanie takiego wsparcia jest kluczowe dla kazdego, kto stara sie

zbudowaé normalne zycie w nowym kraju.

Cho¢ droga Mahadou do sukcesu byta petna wyzwan, jego determinacja, potgczona z pomoca kluczowych organizacji, pozwolita mu rozkwitnaé we Wtoszech. m



Elif

Kraj pochodzenia: Turcja

Kraj przyjazdu: Wtochy

Data migracji: Grudziefh 2008

Elif, majaca obecnie 28 lat, rozpoczeta swoja transformujaca podréz, gdy dotarta do Wtoch 17 grudnia 2008 roku. Przyjechata z Turcji wraz z matka i trzema braémi, by ponownie potaczy¢ sie z ojcem, ktory juz
osiedlit sie we Wtoszech. Ten wazny krok oznaczat dla rodziny nowy poczatek, ale wigzat sie takze z licznymi wyzwaniami. Priorytetem byto uzyskanie niezbednych pozwolef na pobyt oraz innych dokumentéw,
ktére byty kluczowe dla osiedlenia sie w nowym zyciu. Poczatkowe trudnosci Elif zostaty dodatkowo potegowane przez powazng bariere jezykowg, ktéra utrudniata jej skuteczng komunikacje

i integracje w lokalnej spotecznosci.

Pomimo tych trudnosci, Elif wykazata sie ogromng determinacja. Jej edukacja w Turcji zostata przerwana, poniewaz nie ukofczyta szkoty Sredniej. Po przyjezdzie do Wtoch postanowita nadrobi¢ zalegtosci
edukacyjne. Dzieki wytrwatosci i ciezkiej pracy Elif udato sie ukoiczy¢ zaréwno szkote Srednig, jak i szkote wyzszg, co stanowito niezwykte osiggniecie, biorgc pod uwage wszystkie przeszkody, ktére napotkata.
Poczatkowo podjeta nauke na uniwersytecie, jednak ograniczenia finansowe zmusity ja do przerwania studiéw. Niemniej jednak jej odpornosé¢ pozwolita jej osiggnaé wazne kamienie milowe, w tym zdobycie

stabilnej pracy, zakup samochodu i nabycie wtasnego domu. Te osiagniecia stanowity istotne kroki w kierunku niezaleznosci i stabilnosci.

Historia Elif jest dowodem na site wytrwatosci oraz kluczowg role wsparcia spotecznosci w doswiadczeniach migracyjnych. Jej integracja w spoteczefstwie wtoskim byta znacznie utatwiona dzigki zachecie i
pomocy ze strony otaczajacych jg oséb. To wsparcie miato ogromne znaczenie w pokonaniu bariery jezykowej i adaptacji do nowego Srodowiska. Osiagniecia Elif s odzwierciedleniem jej nieztomnej determinagji

oraz znaczenia posiadania wspierajacej sieci podczas okreséw przejsciowych.

Patrzac w przysztos¢, Elif ma wyraZzne aspiracje. Ma nadzieje na rozwdj swojej kariery zawodowej oraz stworzenie stabilnego zycia rodzinnego. Jej historia stanowi zrédto nadziei dla innych migrantéw,
pokazujac, ze dzieki wytrwatosci, determinacji i silnemu wsparciu spotecznemu mozna pokonac istotne trudnosci i zbudowac udane oraz spetnione zycie w nowym kraju. Doswiadczenie Elif podkresla wartosé
korzystania z mozliwosci edukacyjnych, integracji w lokalnym spoteczefstwie oraz nieustannego dazenia do osobistego i zawodowego rozwoju. Jej historia jest silnym przyktadem tego, jak poswiecenie i

wsparcie mogg prowadzi¢ do gtebokich przemian i sukceséw.



Fatima

Kraj pochodzenia: Maroko
Kraj przybycia: Wtochy
Data migracji: 2000

Fatima, 44-letnia kobieta z Maroka, rozpoczeta nowy rozdziat swojego zycia we Wtoszech w 2000 roku. Przybyta z mezem, ktoéry juz osiedlit sie w kraju. Jej podréz migracyjna byta stosunkowo prosta, poniewaz
przybyta regularnym lotem. Po dotarciu do Wtoch rodzina osiedlita sie w Pagliate, co stato sie poczatkiem ich nowego zycia w obcym kraju.

Mimo braku trudnosci z samym przyjazdem, Fatima napotkata kilka wyzwah podczas adaptacji do nowego srodowiska. Jednym z gtéwnych probleméw byta bariera jezykowa. Dodatkowo problemy z
komunikacjg stanowity istotng przeszkode, komplikujac codzienne Zycie i mobilnos¢. Te trudnosci byty szczegélnie przyttaczajace, biorgc pod uwagg, ze Fatima nigdy nie uczyta sig w Maroku i zaczeta pracowac

w mtodym wieku, wyszta za maz majac 17 lat. Jej wyksztatcenie byto ograniczone, a po przyjezdzie do Wtoch nie kontynuowata naq*f. ~

e \
Pobyt Fatimy we Wtoszech jest przyktadem wytrwatosci i odpornosci. Ona i jej rodzina ostatecznie przeqrowadzili sie dcﬁ.umellOg‘ao, gdzie stworzyli stabilny dom. Jej maz zdoby#t stata prace, co zapewnito

0T 4 -
rodzinie stabilnos¢ finansowg. Jednym z najwiekszych osiagnie¢ Fatimy po migracji byto u’z’}sﬁﬁj}é obywatelstwa wioskiego, co symbolizowato jej udang integracje ze spoteczefistwem wtoskim. Mimo trudnosci,

¥

rodzina Fatimy byta w stanie osiggna¢ stabilne zycie, w tym posiadac wtasny dom i utrzymywaé.‘s@fq_ prace.

Patrzac w przysztosé, aspiracje Fatimy koncentruja sie na zapewnieniu dzieciom mozliwosci edukacji'i zatrudnienia. Ma nadzieje, ze jej dzieci bedg miaty szanse realizowaé swoje marzenia i budowaé udane

kariery, co odzwierciedla jej zaangazowanie w ich dobro i przysztos¢.

Doswiadczenie Fatimy moze stanowi¢ cenne wskazéwki dla innych uchodzcow i migrantéw. Podkresla znaczenie zdobycia regularnej umowy o prace od samego poczatku oraz podkresla ogromny wptyw
przezwyciezenia bariery jezykowej. Fatima uwaza, ze nauka jezyka jak najszybciej jest kluczowa dla skutecznej integracji i sukcesu w nowym kraju.
Podsumowujac, historia Fatimy to Swiadectwo jej determinacji i odpornosci. Jej podréz ilustruje znaczenie adaptacji do nowych warunkéw, trudnosci, z jakimi borykajg sie migranci, oraz nagrody za osiggniecie

stabilnosci i obywatelstwa w nowym kraju. Jej doswiadczenie jest symbolem nadziei i przewodnictwa dla innych, ktérzy podazajg podobna droga.



Ibrahim
Kraj pochodzenia: Somalia

Kraj przyjazdu: Wtochy

Data migracji: sierpief 2022

Ibrahim, 20-letni mezczyzna z Somalii, rozpoczat swojg podréz do Wtoch 1 sierpnia 2022 roku, szukajac bezpieczniejszego i bardziej stabilnego zycia. Jego przyjazd wigzat sie z duzym ryzykiem, poniewaz
podrézowat nielegalnie todzig i dotart do Lampedusy droga morska. Po przybyciu spedzit dwa dni pod opiekg Czerwonego Krzyza, ktéry zapewnit mu poczatkowe wsparcie. Nastepnie zostat przeniesiony do

osrodka recepcyjnego, gdzie rozpoczat proces przygotowywania wniosku o azyl.

Pierwszy okres pobytu Ibrahima we Wtoszech byt peten trudnosci. Zostat przeniesiony do osrodka, gdzie zmagat sie z okresem braku Srodkéw finansowych i mozliwosci zatrudnienia. Pomimo tych wyzwan,
Ibrahim pozostat zdeterminowany, by zawalczy¢ o lepsza przysztos¢. Zapisat sie na kursy jezykowe, aby nauczyc¢ sie wtoskiego, co byto kluczowe dla jego integracji i komunikacji. Ponadto wziat udziat w

szkoleniach zawodowych, aby zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do pracy.

Podczas swojego pobytu we Wioszech Ibrahim skoncentrowat sie na edukacji i rozwoju umiejetnosci. Ukofnczyt szkote Srednia, co dato mu solidne podstawy edukacyjne. Zajat sie rowniez kursami z zakresu

technologii informacyjnych i mediacji, co dodatkowo zwiekszyto jego kwalifikacje i perspektywy na rynku pracy.

Jednym z jego najwiekszych osiggnie¢ od momentu przybycia do Wtoch byto zdobycie statej pracy, co stanowito istotny krok w kierunku uzyskania niezaleznosci finansowej. Jego gtéwnym marzeniem jest

poprawa warunkéw zycia i zatozenie wiasnej rodziny, co odzwierciedla jego dtugoterminowe aspiracje do stabilnosci i osobistego spetnienia.

Patrzac w przysztos¢, Ibrahim planuje kontynuowac rozwdj kariery i poprawiac nadal jakos¢ zycia. Podkresla znaczenie cierpliwosci i motywacji dla innych uchodzcéw i migrantéw, ktérzy stawiajg czota

podobnym wyzwaniom. Jego doswiadczenie pokazuje, ze nauka jezyka odgrywa kluczowa role w utatwianiu integracji i otwieraniu drzwi do nowych mozliwosci w nowym kraju.



Zeljka

Kraj pochodzenia: Serbia
Kraj przyjazdu: Wtochy

Data migracji: Grudzien 1998

Zeljka, 45-letnia kobieta z Serbii, rozpoczeta swoja podréz do Wroch w grudniu 1998 roku z wyraznym celem: studiowaé muzyke w konserwatorium. W wieku 19 lat przeprowadzita sie do Wtoch, majac wszystkie
niezbedne dokumenty do uzyskania pozwolenia na pobyt, miejsce do zamieszkania oraz konto bankowe. Jej pierwszym wyzwaniem byto zaaklimatyzowanie si¢ w nowym Srodowisku i rozpoczecie integracji z

lokalng spotecznoscia, co byto utrudnione przez jej ograniczong znajomosc¢ jezyka wioskiego.

Po przyjezdzie Zeljka napotkata kilka trudnoici. Bariera jezyka wtoskiego stanowita powazng przeszkode, a brak sieci wsparcia nie utatwiat zycia. Choé prébowata komunikowaé sie po angielsku, trudno byto
znalez¢ osoby, ktére biegle znaty ten jezyk. Brak rodziny i przyjaciét sprawiat, ze czuta sie samotna i odizolowana. Mimo tego, determinacja Zeljki pozwolita jej przezwyciezy¢ trudnosci i dostosowac sie do

nowego otoczenia.

Zeljka kontynuowata swoja edukacje we Wtoszech, gdzie studiowata w konserwatorium, uzyskujac dyplom i specjalizujac sie w terapii muzycznej oraz wsparciu edukacyjnym dla dzieci z niepetnosprawnosciami.
Aby sie utrzymac podczas studiéw, pracowata w pizzerii i call center. Jej ciezka praca i zaangazowanie doprowadzity jg do zdobycia pracy w roli nauczycielki w szkole publicznej, gdzie pracuje do dzis. Jej edukacja

muzyczna, ktéra zaczeta sie w wieku 7 lat, byta caty czas kontynuowana, co pokazuje jej oddanie pasji.

Zeljka uwaza za swoje najwazniejsze sukcesy ukoficzenie studiéw oraz rozwiniecie satysfakcjonujacej kariery w muzyce. Pokonujac trudnosci zwigzane z migracja, stworzyta zycie, w ktérym czuje sie
zintegrowana i zaakceptowana. Tworzenie wartoSciowych relacji i znalezienie przyjaciot, ktérzy sprawili, ze poczuta sie kochana, byty kluczowymi aspektami jej podrézy. Jest dumna z tego, ze udato jej sie

odbudowac zycie osobiste i zawodowe w obcym kraju dzieki wtasnym staraniom.

Patrzac w przysztosé, Zeljka ma nadzieje znalez¢ partnera, z ktérym podzieli swoja radosé i kontynuowaé dalszy rozwdj. Uwaza, ze przeprowadzka do nowego kraju wzmocnita jej osobowosé i zwiekszyta

pewnos¢ siebie. Radzi innym uchodzcom i migrantom, by pozostali wierni swoim marzeniom i wytrwale stawiali czota trudnosciom, ktére napotykaja.



Nicola

Kraj pochodzenia: Chiny

Kraj przyjazdu: Wtochy

J ‘ Data migragji: lipiec 1983

Nicola, 41-letni mezczyzna pochodzenia chifskiego, urodzit sie i wychowat we Wtoszech. Jego historia migracji zaczeta sig, gdy byt dzieckiem - przybyt do Wtoch z rodzicami, ktérzy przeprowadzili sie
z Chin. Poczatkowo Nicola pracowat w restauracji swojego ojca, nie otrzymujac za swoja prace wynagrodzenia ani Swiadczeh emerytalnych. Po zniknieciu ojca, Nicola znalazt sie w trudnej sytuacji, borykajac sie

z problemami zwigzanymi z uzyskaniem statej pracy i mieszkania. Okres ten charakteryzowat sie frustracja i niepewnoscia, poniewaz brakowato mu zaréwno statego domu, jak i stabilnosci finansowe;.

Przetomowym momentem w zyciu Nicolasa byto spotkanie z siostra Reging, ktéra zaoferowata mu schronienie w Instytucie Sacro Cuore. Dzieki niej poznat Ezio z organizacji HESED, ktéry stat sig jego
mentorem. Ezio pomégt mu zdoby¢ pewnos¢ siebie, doradzit w przygotowaniu profesjonalnego CV i udzielit cennych wskazéwek, jak skutecznie poruszac sie po rynku pracy. W 2022 roku, dzigki wsparciu Ezio,

Nicola zdobyt prace w Amazonie, gdzie osiggnat znakomite wyniki zawodowe i teraz uczestniczy w wewnetrznych kursach, aby awansowa¢ na stanowisko menedzera.

Witoska edukacje Nicolasa stanowi nauka w ISTITUTO IPP.NIEVO w Belluno, gdzie zaczat rozwija¢ swoje umiejetnosci. Z biegiem czasu kontynuowat szkolenie zawodowe i kursy IT, aby dostosowac sie do
zmieniajacego sig rynku pracy. Kursy te nie tylko wzmocnity jego umiejetnosci techniczne, ale takze przygotowaty go do konkurencyjnego srodowiska pracy.

Do najwazniejszych osiggnie¢ Nicolasa zalicza on udang zmiane Sciezki zawodowej, zdobycie stabilnej pracy, ciqg}y rozw6j zawodowy i dgzenie do objecia stanowiska menedzera. Dzigkujgc osobom, ktére go

wspieraty, koncentruje sie teraz na budowaniu swojej przysztosci we Wtoszech i ma nadzieje, ze pewnego dnia otworzy wtasna restauracje.

S
Dla Nicolasa integracja ze spoteczefistwem wtoskim byta kluczowa. Radzi innym migrantom, aby szybko nauczyli sie jezyka, skorzystali z kurséw specjalistycznych i starali sie dostosowac do norm kulturowych

kraju przyjmujacego. Jest przekonany, ze wytrwatos¢, elastycznosc i zaangazowanie w rozwoj osobisty to klucz do pokonania wyzwan zwigzanych z migracja.



| Hassan
! Kraj pochodzenia: Maroko

Kraj przyjazdu: Wtochy
:‘_ Data migracji: 2016

Hassan, 25-letni mezczyzna z Maroka, rozpoczat swojg podréz do Wtoch okoto 2016-2017 roku, poszukajac lepszych mozliwosci. Podrézujac przez Hiszpanie, Francje i Szwajcarie, ostatecznie dotart do Wtoch
pociagiem. Hassan poczatkowo zmagat sie z problemami mieszkaniowymi i jezykowymi, poniewaz przyjechat sam i nie miat statego miejsca zamieszkania. Jego podroz stata sie jeszcze trudniejsza, gdy

przypadkowo trafit do Szwajcarii z powodu pomytki pociagu, ale zyczliwy konduktor pomégt mu wréci¢ do Wtoch.

Po osiedleniu sie, Hassan postanowit nauczyc¢ sie wioskiego. W Maroku, w wieku 14 lat, pracowat jako kucharz, ale we Wtoszech chciat kontynuowac nauke. Probowat zapisac sie do 6smej klasy, ale nie udato mu
sie to na poczatku roku szkolnego; udato mu sie dotgczy¢ dopiero w nastepnym roku. Zdeterminowany, aby zbudowa¢ dla siebie stabilng przysztos¢, studiowat w ciq\gu dnia i uczeszczat na kurs mechaniki po

potudniu w szkole Enaip, chociaz jego plany zwigzane z praca w tej branzy zostaty opéZznione z powodu probleméw z dokumentami.

Ciezka praca i wytrwatos¢ Hassana optacity sig, gdy w kofcu uzyskat paszport marokanski, co otworzyto przed nim nowe mozliwosci. Zarejestrowat sie na dwuletni kurs spawalnictwa w szkole Omar, ktéry
obejmowat praktyki w Cameri. Podczas tych praktyk Hassan zrobit duze wrazenie na swoich przetozonych, co sprawito, ze otrzymat oferte stazu, ktérg przyjat z entuzjazmem. Obecnie dazy do zdobycia pozycji

specjalistycznego spawacza, marzy takze o ukonczeniu kursu spawania podwodnego, aby dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Patrzac w przysztos¢, gtéwnym celem Hassana jest rozwdj kariery w spawalnictwie i dalszy rozw6j we Wtoszech. Jego podréz nauczyta go jak wazna jest determinacja i zdolnosci adaptacji. Hassan radzi innym
migrantow i uchodzcom, aby jak najszybciej nauczyli sie jezyka i kontynuowali nauke techniczna, poniewaz te umiejetnosci moga znacznie poprawic ich szanse na znalezienie stabilnej pracy i integracje w nowym

kraju.



Najwazniejsze zasoby dla migrantéw w Polsce

1. FUNDACJA ROZWOJU KWALIFIKACJI STELLA VIRIUM
Opis: Fundacja Stella Virium zostata zatozona w 2013 roku w celu wspierania i promowania idei uczenia sie przez cate zycie. Fundacja koncentruje sie na projektach, ktére podnosza kwalifikacje zawodowe,
wspierajg osoby w trudnej sytuacji spotecznej w dostosowywaniu sie do nowych rynkéw pracy i Srodowisk, a takze promujg réznorodnos¢ i wolontariat w organizacjach.

« Kursy kwalifikacji zawodowych

« Wsparcie dla 0s6b w trudnej sytuacji spotecznej

. Programy wolontariackie | Link: Stella Virium

2. Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji (IOM) w Polsce

Opis: IOM wspiera migrantéw poprzez programy pomocy uchodzcom, projekty edukacyjne oraz konsultacje dotyczace legalizacji pobytu w Polsce.
. Konsultacje prawne
« Programy edukacyjne wspierajace integracje

. Pomoc w znalezieniu pracy | Link: IOM Poland

3. Urzad do Spraw Cudzoziemcéw w Polsce
Opis: Ta agencja rzadowa udziela oficjalnych informacji na temat uzyskiwania statusu rezydenta oraz statusu uchodzcy w Polsce.
. Informacje na temat pozwolef na pobyt

. Konsultacje dotyczace praw i obowigzkéw migrantéw | Link: Office for Foreigners

4. Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
Opis: Oferuje pomoc prawng migrantom i uchodzcom w Polsce..
. Wsparcie prawne

. Pomoc w sprawach administracyjnych | Link: SIP

5. Polski Czerwony Krzyz

Opis: Polski Czerwony Krzyz zapewnia pomoc humanitarng, wsparcie prawne oraz pomoc uchodzcom i migrantom przybywajacym do Polski.
- Pomoc humanitarna
- Wsparcie prawne

. Ustugi interwencji kryzysowej | Link: Polish Red Cross



http://stellavirium.org/
https://poland.iom.int/pl/kontakt
https://www.gov.pl/web/udsc-en
https://interwencjaprawna.pl/en/
https://pck.pl/

Najwazniejsze zasoby dla migrantow we Wtoszech

1. GRUPPO HESED
Opis: Hesed dziata na rzecz walki z marnowaniem zywnosci, zbierajac produkty zblizajace sie do daty waznosci z supermarketéw i przekazujac je do lokalnych oSrodkéw
charytatywnych dla os6b potrzebujacych.

e Zbieranie zywnosci do dalszej dystrybucji dla 0s6b w potrzebie

» Pomoc osobom w trudnej sytuacji ekonomicznej | Link: Gruppo Hesed

2. CIR — Wtoska Rada ds. Uchodzcow
Opis: CIR udziela wsparcia uchodzcom i migrantom we Wtoszech poprzez pomoc prawna i programy integracyjne.
* Pomoc prawna dla ubieg.ajq'c;,ch sie o azyl

« Programy edukag'yjne i kursyjézyka’ wtoskiego fiLink: CIR

3. ASGI — Stowarzyszenie Studiéw Prawnych nad Imigracja
Opis: ASGI zajmuje sie kwestiami prawnymi zwigzanymi z migracjg, oferujac konsultacje dotyczace praw migrantow.
e Wsparcie prawne dla migrantéw

+ Pomoc w integradji | Link: ASGI

4. Uchodzcy Witamy Wiochy
Opis: Ta organizacja spoteczna pomaga uchodZzcom w integracji ze spoteczenstwem wtoskim. Oferujg programy pomocy mieszkaniowej, tgczenie z lokalnymi
mieszkahcami oraz wsparcie w budowaniu sieci spotecznych.

» Pomoc mieszkaniowa

* Programy integracji spotecznej

* Mozliwosci nawigzywania kontaktéw z lokalnymi spotecznosciami | Link: Refugees Welcome Italy

5. Caritas Italiana

Opis: Caritas Italiana zapewnia pomoc humanitarng, programy integracji spotecznej oraz wsparcie prawne dla migrantéw i uchodzcéw w catych Wtoszech.
e Pomoc spoteczna
¢ Pomoc prawna

« Wsparcie edukacyjne | Link: Caritas Italiana


https://gruppohesed.org/
https://cir-onlus.org/
https://www.asgi.it/
https://refugees-welcome.it/
https://www.caritas.it/
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Rekomendacje do udanej integracji

Migracja do takich krajow jak Polska i Wtochy moze by¢ trudna podréz3, ale dzieki odpowiednim zasobom i wsparciu, przejscie przez proces zmiany staje sie znacznie
tatwiejsze. Organizacje takie jak Stella Virium w Polsce i Hesed we Wtoszech odgrywaja kluczowa role w dostarczaniu wsparcia, takiego jak m.in. edukacja, szkolenia

zawodowe i pomoc humanitarna dla migrantéw i uchodzcow.

Dla migrantéw w Polsce jednym z pierwszych krokéw do sukcesu jest nauka jezyka polskiego, poniewaz otwiera on drzwi do zatrudnienia i integracji spotecznej. Organizacje takie
jak Stella Virium pomagajg osobom zdobywacé niezbedne umiejetnosci, aby poruszac sie po polskim rynku pracy, podczas gdy IOM i Urzad do Spraw Cudzoziemcéw oferujg porady
prawne dotyczace uzyskiwania zezwoleh na pobyt oraz integracji ze spoteczefstwem polskim. Dla oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji ekonomicznej, organizacje takie jak

Polski Czerwony Krzyz zapewniajg niezbedng pomoc humanitarng i wsparcie prawne.

We Witoszech migranci napotykajg podobne wyzwania, ale wspierajg ich organizacje takie jak Gruppo Hesed, ktére zajmuje sie problemem braku zywnosci i zapewnia praktyczna
pomoc dla potrzebujacych. Dodatkowo, Wtoska Rada Uchodzcéw (CIR) i ASGI zapewniajg odpowiednig pomoc prawng i wsparcie w procedurach azylowych, podczas gdy Caritas
Italiana oferuje kompleksowe ustugi spoteczne, od kurséw jezykowych po pomoc w znalezieniu pracy. Nauka jezyka wtoskiego i adaptacja do lokalnych zwyczajoéw sg kluczowe dla

zbudowania stabilnego zycia we Wtoszech, a programy takie jak Reception and Integration pomagajg w tym procesie.

W obu krajach cierpliwos¢, wytrwatos¢ i motywacja sg kluczowe w pokonywaniu przeszkéd. Historie migrantéw, takich jak Fatima El Fadili i Ibrahim Diallo s3 inspiracjg dla innych
pokazujac, ze z odpowiednim nastawieniem i zasobami mozna zbudowa¢ udane i satysfakcjonujace zycie w nowym kraju. Niezaleznie od tego, czy jest to poprzez edukacje, pomoc

prawng, czy wsparcie spotecznosci, istnieje wiele Sciezek do integracji, a organizacje w Polsce i Wtoszech sg zaangazowane w pomoc migrantom w osigganiu sukceséw.

~ Ostateczne rekomendacje::

1. Ucz sig jezyka jak najszybciej — to fundament skutecznej komunikagji i integracji spoteczne;.
2.Szukaj pomocy prawnej u renomowanych organizacji, takich jak CIR, IOM czy ASGl, ktére pomoga poruszaé sie w ztozonoéci procedur azylowych i uzyskiwania pobytu.
3. Buduj sie¢ wsparcia, angazujac sie w lokalne spotecznosci, organizacje wolontariackie i programy przeznaczone dla migrantéw.

4.Badz cierpliwy i zmotywowany — proces migracyjny jest dtugi i peten wyzwan, ale dzieki wytrwatosci sukces jest w zasiegu reki.

Migrantki i migranci powinni pamietaé, ze budowanie nowego 2zycia w obcym kraju to proces krok po kroku, a dzieki odpowiednim zasobom i wsparciu mogg przezwyciezy¢

trudnosci i zrealizowaé swoje marzenia.
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